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RELAZIONE DI MISSIONE
RELAZIONE DI MISSIONE

20252025

estrattoestratto

La missione perseguita dall’associazione è favorire la miglior 
qualità possibile della vita delle persone con demenza e il 
benessere dei loro caregiver.

L’Assemblea dei Soci si è riunita il 7 giugno 2025 
in seduta ordinaria per il rinnovo del Consiglio 
Direttivo e per deliberare su bilancio consuntivo 
e relazione di missione 2024.

Il Consiglio Direttivo eletto da questa 
assemblea è formato da:
1-Renata Azzali 
2-Antonella Busso
3-Simonetta Cavalieri
4-Gianfranco Pellegrini 
5-Anna Maria Sangiorgi

Nella stessa seduta è stato eletto 
l’Organo di Controllo monocratico 
nella persona del Dott. Piermaria Covati.

sensibilizzazione a 
costruire progetti e 
servizi adeguati ai 

bisogni, formazione 
ed aggiornamento 

degli operatori

AIMA Reggio Emilia opera a livello provinciale 
in favore delle persone con demenza e delle 
persone che se ne prendono cura (caregiver).
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LA MISSIONE E LE ATTIVITÀ DI INTERESSE ASPETTI ECONOMICI

GLI STAKEHOLDER (PORTATORI DI INTERESSE)

LA BASE ASSOCIATIVA E IL SISTEMA DI GOVERNO

IMPEGNO DEI VOLONTARI NELLE DIVERSE ATTIVITÀ

convenzioni con enti pubblici
fondazioni bancarie e private
campagne di raccolta fondi

erogazioni liberali 
5x1000

Nel 2025 l’associazione si è dedicata a diversi progetti 
off erti gratuitamente alle famiglie grazie a:
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Nell’anno 2025 è stato incassato 
il 5x1000 del 2024 e incide del 9% 
sul totale delle entrate.
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Associazione Italiana Malattia di Alzheimer Reggio Emilia ODV
CF 91073650359 - PI 03068270358
Sede legale: via Mohandas Karamchand Gandhi 16, 42123 Reggio Emilia
Sede operativa: via Papa Giovanni XXIII 16, 42020 Albinea (RE)

Tel. 0522 335033
aima@aimareggioemilia.it
aimareggioemilia@messaggipec.it 

 aimareggioemilia
www.aimareggioemilia.it

il 29/06/2021 AIMA ha posto 
in essere l’adeguamento 
statutario previsto dal Codice 
del Terzo Settore 

14 marzo nasce AIMA - Associazione Italiana 
Malattia di Alzheimer di Reggio Emilia 

vengono attivati i 
primi Gruppi 

di sostegno
primo Soggiorno 
al mare per gli amici 
dei Caff è incontro

dal 18/01/2023
l’associazione è 
iscritta al RUNTS con 
n. repertorio 95648

AIMA compie 25 anni

viene aperto 
il primo 
Caff è Incontro

Punto di Ascolto gestito solo da 
volontari; Incontri informativi;
Consulenze legali

2023

20212008 2009
2022 202419981997

TAPPE PROGETTUALI  E ISTITUZIONALI

Caff è Incontro Rubiera

Vengono inaugurati il Centro di Ascolto 
di Luzzara e il Caff è Incontro di Bibbiano 

Junior (rivolto a persone con demenza 
ad esordio giovanile) e Senior

In particolare Convenzioni con:
- ASP Reggio Emilia Città delle Persone
- AUSL - IRCCS di Reggio Emilia
- Azienda Speciale Farmacie Comunali Riunite
- Comune di Reggio nell’Emilia
- Unione Bassa Reggiana
- Unione Colline Matildiche
- Unione Pianura Reggiana
- Unione Terra di Mezzo
- Unione Tresinaro Secchia
- Unione Val d’Enza

Club Service
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PARTECIPANTI
persone con demenza 30
familiari 30
assistenti familiari 5

PRESENZE TOTALI
persone con demenza 716
familiari 561
assistenti familiari 72

PARTECIPANTI
persone con demenza 22
persone con altra fragilità 30
familiari 21
assistenti familiari 4
nuclei familiari 46

MUSICA liberaMENTE
PARTECIPANTI
persone con demenza 12
familiari 14
assistenti familiari 3
PRESENZE TOTALI
persone con demenza 203
familiari 188
assistenti familiari 35

SCANDIANO
incontri 12
persone partecipanti 32
frequenza media 25

FORMAZIONE
VERSO ENTI ESTERNI
corso di formazione 1
incontri totali
(di cui 2 con studenti 
di Istituti Superiori)

3 EVENTI INFORMATIVI
E SENSIBILIZZAZIONE
eventi 2
persone partecipanti 80

CICLO DI INCONTRI
INFORMATIVI
incontri 5
persone partecipanti 135

MONTECCHIO
incontri 12
persone partecipanti 22
frequenza media 18

MESE REGIONALE 
CAREGIVER
iniziative 2
persone partecipanti
(di cui 50 studenti 
di Istituti Superiori)

103

MESE MONDIALE 
ALZHEIMER
iniziative 2
partecipanti alla 
camminata 138

partecipanti agli 
incontri informativi 149

MusicalMENTE INSIEME
PARTECIPANTI
persone con demenza 20
familiari 20
assistenti familiari 3
PRESENZE TOTALI
persone con demenza 396
familiari 283
assistenti familiari 21

Il Centro di Ascolto è un punto di accoglienza gestito 
da operatori qualificati, offre sostegno alle persone 
con disturbi cognitivi, Alzheimer o altre forme di demenza 
e ai loro familiari, accogliendole e ascoltandole.

Nel 2025 l’associazione ha messo a disposizione di 27 
famiglie consulenze legali su appuntamento concordato 
con un avvocato per fornire informazioni e orientamento 
sugli strumenti di tutela legale.
Le consulenze psicologiche sono state complessivamente 
785 di cui 635 nel Distretto di Reggio Emilia, 124 nel 
Distretto di Guastalla e 26 nel Distretto di Montecchio 
Emilia, rivolte a fornire ai familiari sostegno.

I gruppi di sostegno per familiari 
che assistono persone con 
demenze sono opportunità 
di incontro, scambio 
e condivisione di esperienze, 
vissuti emotivi, dubbi e problemi 
legati all’assistenza quotidiana, 
con l’obiettivo di allentare 
l’isolamento e lo stress.

I CENTRI DI ASCOLTO

PIÙ VICINI

GRUPPI DI SOSTEGNO per caregiver “curare chi cura”

86
colloqui di
sostegno

32
nuclei

famigliari

6
volontari

7
volontari

2
volontarie

Centro Disturbi 
Cognitivi e Demenze 
Neurologico

Casa della Comunità 
di Puianello

Gruppo CorrMed
di Correggio

152
ore

50
ore

22
ore

44
integrazioni 

con rete 
di aiuti

134
contatti

totali

27
persone con

demenza

1
operatrice

socio-
sanitaria

11
volontari

5
psicologi

32
accompagnatori

76
partecipanti

GRUPPO DI SOSTEGNO INCONTRI 
ONLINE

FAMILIARI
ISCRITTI

PRESENZE 
TOTALI

FREQUENZA 
MEDIA CONDUTTORI

Albinea 11 15 66 6 2 psicologhe AIMA
Reggio Emilia 11 13 71 6 2 psicologhe AIMA
Correggio 11 18 60 6 2 psicologhe AIMA
Bibbiano + giovani 10 15 51 5 2 psicologi AIMA
Campegine/Gattatico 7 13 28 4 psicologo AIMA e ass. sociale

Cavriago 11 14 79 7 psicologo AIMA e RA 
dei Servizi Sociali

Montecchio 11 10 40 4 psicologo AIMA e ass. sociale
S’Ilario d’Enza 11 19 73 7 psicologo AIMA e ass. sociale

Nasce per accogliere e ascoltare le persone 
con demenza e i caregiver, grazie a volontari 
“esperti per esperienza” che offrono ascolto 
e informazioni a chi si avvicina per la prima volta 
alla demenza, attraverso colloqui psicologici 
a domicilio o in punti significativi sul territorio 
(Case della Salute, Medicine di Gruppo, 
Struttura di Neuropsicologia).

Il progetto nel 2025 è stato portato avanti grazie a sponsorizzazioni 
da parte di Consorzio MDC, Maxima SpA, Flash Battery Srl.

GRUPPI DI SOSTEGNO 

Albinea

diffuso sul 
territorio

diffuso sul 
territorio

diffuso sul 
territorio

TEMPO D’INCONTRO volontariato e comunità insieme per la demenza

15
volontari1200

ore di
volontariato

82
incontri

I progetti offrono alle persone con demenza un 
percorso nel quale, attraverso la produzione e 
l’ascolto di musica, si sentano valorizzate nelle 
loro capacità espressive e possano godere di 
uno stato di benessere e piacevolezza. 
Nell’anno 2025 hanno proseguito l’attività due 
percorsi con la musica, uno condotto da un 
musicoterapeuta al Centro sociale I Boschi di 
Puianello e uno condotto da una musica-arte-
terapeuta al Centro Futura di Cadelbosco di Sopra. 
Periodicamente sono stati proposti approfondimenti 
tematici rivolti ai caregiver per aiutare i familiari a 
comprendere meglio le situazioni di cambiamento 
nei loro cari dovute alla malattia.

Nel 2025 è stato possibile riproporre alle famiglie che frequentano i 
Caffè Incontro l’esperienza della Settimana al Mare dal 25 al 31 maggio
a Pinarella di Cervia (RA), grazie a una donazione da parte dell’associazione 
Alzheimer Emilia Romagna e dello Zonta International Club di Reggio Emilia 
e alla collaborazione con ASP Reggio Emilia Città delle Persone che ha messo 
gratuitamente a disposizione del progetto la presenza di una sua operatrice 
socio-sanitaria.

Il progetto è nato nel 2012 grazie ad 
una collaborazione con le associazioni 
AUSER ed EMMAUS. 
Gli incontri offrono a persone con 
demenza attività di stimolazione 
per la memoria, giochi psico-motori, 
laboratori creativi e iniziative di 
socializzazione in compagnia dei 
volontari. 

TEMPO D’INCONTRO

Il progetto è nato nel 2012 grazie ad 

I CENTRI DI ASCOLTO

PIÙ VICINI

Reggio 
Emilia

CAFFÈ INCONTRO stare insieme per stare meglio IL PASSATEMPO

I Caffè Incontro sono momenti di ritrovo settimanali presso 
circoli e centri sociali di Reggio Emilia e provincia, durante 
i quali le persone con demenza e i loro familiari sono coinvolti 
da operatori e volontari in svariate attività: movimento, 
laboratori creativi, stimolazione di ricordi ed emozioni.  
Contemporaneamente ai familiari vengono offerti 
momenti di confronto e di approfondimento guidati
da psicologi ed esperti di varie discipline.

PERCORSI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLA TERZA ETÀ 
laboratori benessere

FORMAZIONE, INFORMAZIONE, SENSIBILIZZAZIONE  “sapere aiuta”

Si tratta di percorsi di gruppo per persone con più di 60 
anni d’età desiderose di migliorare il proprio stile di 
vita per ridurre il rischio di malattie neurodegenerative.
Gli incontri sono incentrati su alimentazione, attività 
fisica, attività cognitiva e socializzazione.

Nel 2025 l’associazione ha intensificato le attività di formazione, informazione e sensibilizzazione rivolte a cittadini, caregiver, volontari, 
studenti e operatori dei servizi. Attraverso corsi, incontri pubblici, cicli informativi e iniziative territoriali, ha promosso una maggiore 
conoscenza delle demenze, dei bisogni delle persone coinvolte e delle risorse disponibili.

9
volontari

44
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 42
familiari 47
assistenti familiari 4
PRESENZE
persone con demenza 901
familiari 820
assistenti familiari 79

Reggio Emilia

8
volontari

47
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 23
familiari 24
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 603
familiari 350
assistenti familiari 41

Montecavolo

6
volontari

45
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 18
familiari 21
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 483
familiari 490
assistenti familiari 47

Rubiera

8
volontari

24
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 12
familiari 15
assistenti familiari 1
PRESENZE
persone con demenza 96
familiari 88
assistenti familiari 0

Poviglio

6
volontari

25
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 23
familiari 24
assistenti familiari -
PRESENZE
persone con demenza 233
familiari 253
assistenti familiari 9

Reggiolo

7
volontari

47
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 23
familiari 29
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 555
familiari 614
assistenti familiari 36

Bagnolo

7
volontari

39
incontri

6
volontari

43
incontri

8
volontari

46
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 40
familiari 63
assistenti familiari 9
PRESENZE
persone con demenza 1.002
familiari 875
assistenti familiari 100

Correggio

Puianello
Cadelbosco

Sopra

Scandiano
Montecchio

Il progetto è nato nel 2018 da un partenariato con: AUSER 
Centro comunale di Quattro Castella, Arte in Orto APS, Centro 
Sociale I Boschi APS e Banca del Tempo di Quattro Castella.  
Il progetto offre attività e laboratori gratuiti ad adulti 
in condizioni di solitudine e fragilità, attività pensate 
per trascorrere insieme del tempo e contrastare l’isolamento: 
nell’anno 2025 gli incontri si sono svolti presso il Centro Sociale
“I Boschi” di Puianello. Alcuni appuntamenti nella primavera 
sono stati sostituiti da gite sul territorio.
Nell’anno 2025 il progetto è stato sostenuto da contributi da parte 
dell’Unione Colline Matildiche e di EmilBanca, insieme a iniziative di 
raccolta fondi organizzate dalle associazioni partner.

1.242
presenze

Puianello

12
volontari
under 18

15
volontari

attivi

48
incontri

PERCORSI CON LA MUSICA: “MUSICA LIBERAMENTE” E “MUSICALMENTE INSIEME”

SETTIMANA AL MARE

STUDENTI DI SCUOLA MEDIA 
NELL’AMBITO DEL PROGETTO 
DI VOLONTARIATO ESTIVO “ AL VOLO” 
DELL’UNIONE COLLINE MATILDICHE.

9
volontari

47
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 20
familiari 20
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 361
familiari 326
assistenti familiari 23

Bibbiano
demenza ad 
esordio giovanile

7
volontari

24
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 22
familiari 25
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 277
familiari 265
assistenti familiari 18

Bibbiano over 65

256
famiglie 
seguite

192
colloqui di

accoglienza

3
operatori
dedicati

12 ore
settimanali

64
già 

conosciute 106
integrazioni 

con rete 
degli aiuti

72
contatti 

di verifica

372
colloqui

successivi

742
contatti

totali

192
nuovi 

accessi

di cui

di cui

Luzzara

35
famiglie 
seguite

14
colloqui di

accoglienza

3
operatori
dedicati

3 ore
settimanali

14
nuovi 

accessi 22
integrazioni 

con rete 
degli aiuti

30
contatti 

di verifica

68
colloqui

successivi

134
contatti

totali

21
già 

conosciute

di cui

di cui

I PROGETTI

La Camminata Solidale 2025 del Mese Mondiale Alzheimer è stata realizzata grazie a sponsorizzazioni in beni da parte di Conad Albinea e Montecavolo e Maxent.
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PARTECIPANTI
persone con demenza 30
familiari 30
assistenti familiari 5

PRESENZE TOTALI
persone con demenza 716
familiari 561
assistenti familiari 72

PARTECIPANTI
persone con demenza 22
persone con altra fragilità 30
familiari 21
assistenti familiari 4
nuclei familiari 46

MUSICA liberaMENTE
PARTECIPANTI
persone con demenza 12
familiari 14
assistenti familiari 3
PRESENZE TOTALI
persone con demenza 203
familiari 188
assistenti familiari 35

SCANDIANO
incontri 12
persone partecipanti 32
frequenza media 25

FORMAZIONE
VERSO ENTI ESTERNI
corso di formazione 1
incontri totali
(di cui 2 con studenti 
di Istituti Superiori)

3 EVENTI INFORMATIVI
E SENSIBILIZZAZIONE
eventi 2
persone partecipanti 80

CICLO DI INCONTRI
INFORMATIVI
incontri 5
persone partecipanti 135

MONTECCHIO
incontri 12
persone partecipanti 22
frequenza media 18

MESE REGIONALE 
CAREGIVER
iniziative 2
persone partecipanti
(di cui 50 studenti 
di Istituti Superiori)

103

MESE MONDIALE 
ALZHEIMER
iniziative 2
partecipanti alla 
camminata 138

partecipanti agli 
incontri informativi 149

MusicalMENTE INSIEME
PARTECIPANTI
persone con demenza 20
familiari 20
assistenti familiari 3
PRESENZE TOTALI
persone con demenza 396
familiari 283
assistenti familiari 21

Il Centro di Ascolto è un punto di accoglienza gestito 
da operatori qualificati, offre sostegno alle persone 
con disturbi cognitivi, Alzheimer o altre forme di demenza 
e ai loro familiari, accogliendole e ascoltandole.

Nel 2025 l’associazione ha messo a disposizione di 27 
famiglie consulenze legali su appuntamento concordato 
con un avvocato per fornire informazioni e orientamento 
sugli strumenti di tutela legale.
Le consulenze psicologiche sono state complessivamente 
785 di cui 635 nel Distretto di Reggio Emilia, 124 nel 
Distretto di Guastalla e 26 nel Distretto di Montecchio 
Emilia, rivolte a fornire ai familiari sostegno.

I gruppi di sostegno per familiari 
che assistono persone con 
demenze sono opportunità 
di incontro, scambio 
e condivisione di esperienze, 
vissuti emotivi, dubbi e problemi 
legati all’assistenza quotidiana, 
con l’obiettivo di allentare 
l’isolamento e lo stress.

I CENTRI DI ASCOLTO

PIÙ VICINI

GRUPPI DI SOSTEGNO per caregiver “curare chi cura”

86
colloqui di
sostegno

32
nuclei

famigliari

6
volontari

7
volontari

2
volontarie

Centro Disturbi 
Cognitivi e Demenze 
Neurologico

Casa della Comunità 
di Puianello

Gruppo CorrMed
di Correggio

152
ore

50
ore

22
ore

44
integrazioni 

con rete 
di aiuti

134
contatti

totali

27
persone con

demenza

1
operatrice

socio-
sanitaria

11
volontari

5
psicologi

32
accompagnatori

76
partecipanti

GRUPPO DI SOSTEGNO INCONTRI 
ONLINE

FAMILIARI
ISCRITTI

PRESENZE 
TOTALI

FREQUENZA 
MEDIA CONDUTTORI

Albinea 11 15 66 6 2 psicologhe AIMA
Reggio Emilia 11 13 71 6 2 psicologhe AIMA
Correggio 11 18 60 6 2 psicologhe AIMA
Bibbiano + giovani 10 15 51 5 2 psicologi AIMA
Campegine/Gattatico 7 13 28 4 psicologo AIMA e ass. sociale

Cavriago 11 14 79 7 psicologo AIMA e RA 
dei Servizi Sociali

Montecchio 11 10 40 4 psicologo AIMA e ass. sociale
S’Ilario d’Enza 11 19 73 7 psicologo AIMA e ass. sociale

Nasce per accogliere e ascoltare le persone 
con demenza e i caregiver, grazie a volontari 
“esperti per esperienza” che offrono ascolto 
e informazioni a chi si avvicina per la prima volta 
alla demenza, attraverso colloqui psicologici 
a domicilio o in punti significativi sul territorio 
(Case della Salute, Medicine di Gruppo, 
Struttura di Neuropsicologia).

Il progetto nel 2025 è stato portato avanti grazie a sponsorizzazioni 
da parte di Consorzio MDC, Maxima SpA, Flash Battery Srl.

Albinea

diffuso sul 
territorio

diffuso sul 
territorio

diffuso sul 
territorio

TEMPO D’INCONTRO volontariato e comunità insieme per la demenza

15
volontari1200

ore di
volontariato

82
incontri

I progetti offrono alle persone con demenza un 
percorso nel quale, attraverso la produzione e 
l’ascolto di musica, si sentano valorizzate nelle 
loro capacità espressive e possano godere di 
uno stato di benessere e piacevolezza. 
Nell’anno 2025 hanno proseguito l’attività due 
percorsi con la musica, uno condotto da un 
musicoterapeuta al Centro sociale I Boschi di 
Puianello e uno condotto da una musica-arte-
terapeuta al Centro Futura di Cadelbosco di Sopra. 
Periodicamente sono stati proposti approfondimenti 
tematici rivolti ai caregiver per aiutare i familiari a 
comprendere meglio le situazioni di cambiamento 
nei loro cari dovute alla malattia.

Nel 2025 è stato possibile riproporre alle famiglie che frequentano i 
Caffè Incontro l’esperienza della Settimana al Mare dal 25 al 31 maggio
a Pinarella di Cervia (RA), grazie a una donazione da parte dell’associazione 
Alzheimer Emilia Romagna e dello Zonta International Club di Reggio Emilia 
e alla collaborazione con ASP Reggio Emilia Città delle Persone che ha messo 
gratuitamente a disposizione del progetto la presenza di una sua operatrice 
socio-sanitaria.

Il progetto è nato nel 2012 grazie ad 
una collaborazione con le associazioni 
AUSER ed EMMAUS. 
Gli incontri offrono a persone con 
demenza attività di stimolazione 
per la memoria, giochi psico-motori, 
laboratori creativi e iniziative di 
socializzazione in compagnia dei 
volontari. 

Reggio 
Emilia

CAFFÈ INCONTRO stare insieme per stare meglio IL PASSATEMPO

I Caffè Incontro sono momenti di ritrovo settimanali presso 
circoli e centri sociali di Reggio Emilia e provincia, durante 
i quali le persone con demenza e i loro familiari sono coinvolti 
da operatori e volontari in svariate attività: movimento, 
laboratori creativi, stimolazione di ricordi ed emozioni.  
Contemporaneamente ai familiari vengono offerti 
momenti di confronto e di approfondimento guidati
da psicologi ed esperti di varie discipline.

CAFFÈ INCONTRO

PERCORSI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLA TERZA ETÀ 
laboratori benessere

FORMAZIONE, INFORMAZIONE, SENSIBILIZZAZIONE  “sapere aiuta”

Si tratta di percorsi di gruppo per persone con più di 60 
anni d’età desiderose di migliorare il proprio stile di 
vita per ridurre il rischio di malattie neurodegenerative.
Gli incontri sono incentrati su alimentazione, attività 
fisica, attività cognitiva e socializzazione.

Nel 2025 l’associazione ha intensificato le attività di formazione, informazione e sensibilizzazione rivolte a cittadini, caregiver, volontari, 
studenti e operatori dei servizi. Attraverso corsi, incontri pubblici, cicli informativi e iniziative territoriali, ha promosso una maggiore 
conoscenza delle demenze, dei bisogni delle persone coinvolte e delle risorse disponibili.

9
volontari

44
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 42
familiari 47
assistenti familiari 4
PRESENZE
persone con demenza 901
familiari 820
assistenti familiari 79

Reggio Emilia

8
volontari

47
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 23
familiari 24
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 603
familiari 350
assistenti familiari 41

Montecavolo

6
volontari

45
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 18
familiari 21
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 483
familiari 490
assistenti familiari 47

Rubiera

8
volontari

24
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 12
familiari 15
assistenti familiari 1
PRESENZE
persone con demenza 96
familiari 88
assistenti familiari 0

Poviglio

6
volontari

25
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 23
familiari 24
assistenti familiari -
PRESENZE
persone con demenza 233
familiari 253
assistenti familiari 9

Reggiolo

7
volontari

47
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 23
familiari 29
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 555
familiari 614
assistenti familiari 36

Bagnolo

7
volontari

39
incontri

6
volontari

43
incontri

8
volontari

46
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 40
familiari 63
assistenti familiari 9
PRESENZE
persone con demenza 1.002
familiari 875
assistenti familiari 100

Correggio

Puianello
Cadelbosco

Sopra

Scandiano
Montecchio

Il progetto è nato nel 2018 da un partenariato con: AUSER 
Centro comunale di Quattro Castella, Arte in Orto APS, Centro 
Sociale I Boschi APS e Banca del Tempo di Quattro Castella.  
Il progetto offre attività e laboratori gratuiti ad adulti 
in condizioni di solitudine e fragilità, attività pensate 
per trascorrere insieme del tempo e contrastare l’isolamento: 
nell’anno 2025 gli incontri si sono svolti presso il Centro Sociale
“I Boschi” di Puianello. Alcuni appuntamenti nella primavera 
sono stati sostituiti da gite sul territorio.
Nell’anno 2025 il progetto è stato sostenuto da contributi da parte 
dell’Unione Colline Matildiche e di EmilBanca, insieme a iniziative di 
raccolta fondi organizzate dalle associazioni partner.

1.242
presenze

Puianello

12
volontari
under 18

15
volontari

attivi

48
incontri

PERCORSI CON LA MUSICA: “MUSICA LIBERAMENTE” E “MUSICALMENTE INSIEME”

SETTIMANA AL MARE

STUDENTI DI SCUOLA MEDIA 
NELL’AMBITO DEL PROGETTO 
DI VOLONTARIATO ESTIVO “ AL VOLO” 
DELL’UNIONE COLLINE MATILDICHE.

9
volontari

47
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 20
familiari 20
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 361
familiari 326
assistenti familiari 23

Bibbiano
demenza ad 
esordio giovanile

7
volontari

24
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 22
familiari 25
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 277
familiari 265
assistenti familiari 18

Bibbiano over 65

256
famiglie 
seguite

192
colloqui di

accoglienza

3
operatori
dedicati

12 ore
settimanali

64
già 

conosciute 106
integrazioni 

con rete 
degli aiuti

72
contatti 

di verifica

372
colloqui

successivi

742
contatti

totali

192
nuovi 

accessi

di cui

di cui

Luzzara

35
famiglie 
seguite

14
colloqui di

accoglienza

3
operatori
dedicati

3 ore
settimanali

14
nuovi 

accessi 22
integrazioni 

con rete 
degli aiuti

30
contatti 

di verifica

68
colloqui

successivi

134
contatti

totali

21
già 

conosciute

di cui

di cui

I PROGETTI

La Camminata Solidale 2025 del Mese Mondiale Alzheimer è stata realizzata grazie a sponsorizzazioni in beni da parte di Conad Albinea e Montecavolo e Maxent.



Reggio Emilia

Montecavolo

Correggio

Reggiolo

Bagnolo

Poviglio

Ru
bi

er
a

Bib
bia

no

PARTECIPANTI
persone con demenza 30
familiari 30
assistenti familiari 5

PRESENZE TOTALI
persone con demenza 716
familiari 561
assistenti familiari 72

PARTECIPANTI
persone con demenza 22
persone con altra fragilità 30
familiari 21
assistenti familiari 4
nuclei familiari 46

MUSICA liberaMENTE
PARTECIPANTI
persone con demenza 12
familiari 14
assistenti familiari 3
PRESENZE TOTALI
persone con demenza 203
familiari 188
assistenti familiari 35

SCANDIANO
incontri 12
persone partecipanti 32
frequenza media 25

FORMAZIONE
VERSO ENTI ESTERNI
corso di formazione 1
incontri totali
(di cui 2 con studenti 
di Istituti Superiori)

3 EVENTI INFORMATIVI
E SENSIBILIZZAZIONE
eventi 2
persone partecipanti 80

CICLO DI INCONTRI
INFORMATIVI
incontri 5
persone partecipanti 135

MONTECCHIO
incontri 12
persone partecipanti 22
frequenza media 18

MESE REGIONALE 
CAREGIVER
iniziative 2
persone partecipanti
(di cui 50 studenti 
di Istituti Superiori)

103

MESE MONDIALE 
ALZHEIMER
iniziative 2
partecipanti alla 
camminata 138

partecipanti agli 
incontri informativi 149

MusicalMENTE INSIEME
PARTECIPANTI
persone con demenza 20
familiari 20
assistenti familiari 3
PRESENZE TOTALI
persone con demenza 396
familiari 283
assistenti familiari 21

Il Centro di Ascolto è un punto di accoglienza gestito 
da operatori qualificati, offre sostegno alle persone 
con disturbi cognitivi, Alzheimer o altre forme di demenza 
e ai loro familiari, accogliendole e ascoltandole.

Nel 2025 l’associazione ha messo a disposizione di 27 
famiglie consulenze legali su appuntamento concordato 
con un avvocato per fornire informazioni e orientamento 
sugli strumenti di tutela legale.
Le consulenze psicologiche sono state complessivamente 
785 di cui 635 nel Distretto di Reggio Emilia, 124 nel 
Distretto di Guastalla e 26 nel Distretto di Montecchio 
Emilia, rivolte a fornire ai familiari sostegno.

I gruppi di sostegno per familiari 
che assistono persone con 
demenze sono opportunità 
di incontro, scambio 
e condivisione di esperienze, 
vissuti emotivi, dubbi e problemi 
legati all’assistenza quotidiana, 
con l’obiettivo di allentare 
l’isolamento e lo stress.

I CENTRI DI ASCOLTO

PIÙ VICINI

GRUPPI DI SOSTEGNO per caregiver “curare chi cura”

86
colloqui di
sostegno

32
nuclei

famigliari

6
volontari

7
volontari

2
volontarie

Centro Disturbi 
Cognitivi e Demenze 
Neurologico

Casa della Comunità 
di Puianello

Gruppo CorrMed
di Correggio

152
ore

50
ore

22
ore

44
integrazioni 

con rete 
di aiuti

134
contatti

totali

27
persone con

demenza

1
operatrice

socio-
sanitaria

11
volontari

5
psicologi

32
accompagnatori

76
partecipanti

GRUPPO DI SOSTEGNO INCONTRI 
ONLINE

FAMILIARI
ISCRITTI

PRESENZE 
TOTALI

FREQUENZA 
MEDIA CONDUTTORI

Albinea 11 15 66 6 2 psicologhe AIMA
Reggio Emilia 11 13 71 6 2 psicologhe AIMA
Correggio 11 18 60 6 2 psicologhe AIMA
Bibbiano + giovani 10 15 51 5 2 psicologi AIMA
Campegine/Gattatico 7 13 28 4 psicologo AIMA e ass. sociale

Cavriago 11 14 79 7 psicologo AIMA e RA 
dei Servizi Sociali

Montecchio 11 10 40 4 psicologo AIMA e ass. sociale
S’Ilario d’Enza 11 19 73 7 psicologo AIMA e ass. sociale

Nasce per accogliere e ascoltare le persone 
con demenza e i caregiver, grazie a volontari 
“esperti per esperienza” che offrono ascolto 
e informazioni a chi si avvicina per la prima volta 
alla demenza, attraverso colloqui psicologici 
a domicilio o in punti significativi sul territorio 
(Case della Salute, Medicine di Gruppo, 
Struttura di Neuropsicologia).

Il progetto nel 2025 è stato portato avanti grazie a sponsorizzazioni 
da parte di Consorzio MDC, Maxima SpA, Flash Battery Srl.

Albinea

diffuso sul 
territorio

diffuso sul 
territorio

diffuso sul 
territorio

TEMPO D’INCONTRO volontariato e comunità insieme per la demenza

15
volontari1200

ore di
volontariato

82
incontri

I progetti offrono alle persone con demenza un 
percorso nel quale, attraverso la produzione e 
l’ascolto di musica, si sentano valorizzate nelle 
loro capacità espressive e possano godere di 
uno stato di benessere e piacevolezza. 
Nell’anno 2025 hanno proseguito l’attività due 
percorsi con la musica, uno condotto da un 
musicoterapeuta al Centro sociale I Boschi di 
Puianello e uno condotto da una musica-arte-
terapeuta al Centro Futura di Cadelbosco di Sopra. 
Periodicamente sono stati proposti approfondimenti 
tematici rivolti ai caregiver per aiutare i familiari a 
comprendere meglio le situazioni di cambiamento 
nei loro cari dovute alla malattia.

Nel 2025 è stato possibile riproporre alle famiglie che frequentano i 
Caffè Incontro l’esperienza della Settimana al Mare dal 25 al 31 maggio
a Pinarella di Cervia (RA), grazie a una donazione da parte dell’associazione 
Alzheimer Emilia Romagna e dello Zonta International Club di Reggio Emilia 
e alla collaborazione con ASP Reggio Emilia Città delle Persone che ha messo 
gratuitamente a disposizione del progetto la presenza di una sua operatrice 
socio-sanitaria.

Il progetto è nato nel 2012 grazie ad 
una collaborazione con le associazioni 
AUSER ed EMMAUS. 
Gli incontri offrono a persone con 
demenza attività di stimolazione 
per la memoria, giochi psico-motori, 
laboratori creativi e iniziative di 
socializzazione in compagnia dei 
volontari. 

Reggio 
Emilia

CAFFÈ INCONTRO stare insieme per stare meglio IL PASSATEMPO

I Caffè Incontro sono momenti di ritrovo settimanali presso 
circoli e centri sociali di Reggio Emilia e provincia, durante 
i quali le persone con demenza e i loro familiari sono coinvolti 
da operatori e volontari in svariate attività: movimento, 
laboratori creativi, stimolazione di ricordi ed emozioni.  
Contemporaneamente ai familiari vengono offerti 
momenti di confronto e di approfondimento guidati
da psicologi ed esperti di varie discipline.

PERCORSI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLA TERZA ETÀ 
laboratori benessere

FORMAZIONE, INFORMAZIONE, SENSIBILIZZAZIONE  “sapere aiuta”

Si tratta di percorsi di gruppo per persone con più di 60 
anni d’età desiderose di migliorare il proprio stile di 
vita per ridurre il rischio di malattie neurodegenerative.
Gli incontri sono incentrati su alimentazione, attività 
fisica, attività cognitiva e socializzazione.

Nel 2025 l’associazione ha intensificato le attività di formazione, informazione e sensibilizzazione rivolte a cittadini, caregiver, volontari, 
studenti e operatori dei servizi. Attraverso corsi, incontri pubblici, cicli informativi e iniziative territoriali, ha promosso una maggiore 
conoscenza delle demenze, dei bisogni delle persone coinvolte e delle risorse disponibili.

PERCORSI DI PROMOZIONE DELLA SALUTE NELLA TERZA ETÀ 
laboratori benessere

IL PASSATEMPO

FORMAZIONE, INFORMAZIONE, SENSIBILIZZAZIONE  

9
volontari

44
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 42
familiari 47
assistenti familiari 4
PRESENZE
persone con demenza 901
familiari 820
assistenti familiari 79

Reggio Emilia

8
volontari

47
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 23
familiari 24
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 603
familiari 350
assistenti familiari 41

Montecavolo

6
volontari

45
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 18
familiari 21
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 483
familiari 490
assistenti familiari 47

Rubiera

8
volontari

24
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 12
familiari 15
assistenti familiari 1
PRESENZE
persone con demenza 96
familiari 88
assistenti familiari 0

Poviglio

6
volontari

25
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 23
familiari 24
assistenti familiari -
PRESENZE
persone con demenza 233
familiari 253
assistenti familiari 9

Reggiolo

7
volontari

47
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 23
familiari 29
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 555
familiari 614
assistenti familiari 36

Bagnolo

7
volontari

39
incontri

6
volontari

43
incontri

8
volontari

46
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 40
familiari 63
assistenti familiari 9
PRESENZE
persone con demenza 1.002
familiari 875
assistenti familiari 100

Correggio

Puianello
Cadelbosco

Sopra

Scandiano
Montecchio

Il progetto è nato nel 2018 da un partenariato con: AUSER 
Centro comunale di Quattro Castella, Arte in Orto APS, Centro 
Sociale I Boschi APS e Banca del Tempo di Quattro Castella.  
Il progetto offre attività e laboratori gratuiti ad adulti 
in condizioni di solitudine e fragilità, attività pensate 
per trascorrere insieme del tempo e contrastare l’isolamento: 
nell’anno 2025 gli incontri si sono svolti presso il Centro Sociale
“I Boschi” di Puianello. Alcuni appuntamenti nella primavera 
sono stati sostituiti da gite sul territorio.
Nell’anno 2025 il progetto è stato sostenuto da contributi da parte 
dell’Unione Colline Matildiche e di EmilBanca, insieme a iniziative di 
raccolta fondi organizzate dalle associazioni partner.

1.242
presenze

Puianello

12
volontari
under 18

15
volontari

attivi

48
incontri

PERCORSI CON LA MUSICA: “MUSICA LIBERAMENTE” E “MUSICALMENTE INSIEME”

SETTIMANA AL MARE

STUDENTI DI SCUOLA MEDIA 
NELL’AMBITO DEL PROGETTO 
DI VOLONTARIATO ESTIVO “ AL VOLO” 
DELL’UNIONE COLLINE MATILDICHE.

9
volontari

47
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 20
familiari 20
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 361
familiari 326
assistenti familiari 23

Bibbiano
demenza ad 
esordio giovanile

7
volontari

24
incontri

PARTECIPANTI
persone con demenza 22
familiari 25
assistenti familiari 2
PRESENZE
persone con demenza 277
familiari 265
assistenti familiari 18

Bibbiano over 65

256
famiglie 
seguite

192
colloqui di

accoglienza

3
operatori
dedicati

12 ore
settimanali

64
già 

conosciute 106
integrazioni 

con rete 
degli aiuti

72
contatti 

di verifica

372
colloqui

successivi

742
contatti

totali

192
nuovi 

accessi

di cui

di cui

Luzzara

35
famiglie 
seguite

14
colloqui di

accoglienza

3
operatori
dedicati

3 ore
settimanali

14
nuovi 

accessi 22
integrazioni 

con rete 
degli aiuti

30
contatti 

di verifica

68
colloqui

successivi

134
contatti

totali

21
già 

conosciute

di cui

di cui

I PROGETTI

La Camminata Solidale 2025 del Mese Mondiale Alzheimer è stata realizzata grazie a sponsorizzazioni in beni da parte di Conad Albinea e Montecavolo e Maxent.
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RELAZIONE DI MISSIONE
RELAZIONE DI MISSIONE

20252025

estrattoestratto

La missione perseguita dall’associazione è favorire la miglior 
qualità possibile della vita delle persone con demenza e il 
benessere dei loro caregiver.

L’Assemblea dei Soci si è riunita il 7 giugno 2025 
in seduta ordinaria per il rinnovo del Consiglio 
Direttivo e per deliberare su bilancio consuntivo 
e relazione di missione 2024.

Il Consiglio Direttivo eletto da questa 
assemblea è formato da:
1-Renata Azzali 
2-Antonella Busso
3-Simonetta Cavalieri
4-Gianfranco Pellegrini 
5-Anna Maria Sangiorgi

Nella stessa seduta è stato eletto 
l’Organo di Controllo monocratico 
nella persona del Dott. Piermaria Covati.

sensibilizzazione a 
costruire progetti e 
servizi adeguati ai 

bisogni, formazione 
ed aggiornamento 

degli operatori

AIMA Reggio Emilia opera a livello provinciale 
in favore delle persone con demenza e delle 
persone che se ne prendono cura (caregiver).

informazione sulla 
malattia e sui 

servizi esistenti, 
progetti sulla 
prevenzione

societàenti e servizi

orientamento, 
accompagnamento, 

sostegno 
informativo 
ed emotivo

caregiver
stimolazione 

cognitiva e psico-
motoria, attività 

occupazionale e di 
socializzazione

persone 
con demenza

LA MISSIONE E LE ATTIVITÀ DI INTERESSE ASPETTI ECONOMICI

GLI STAKEHOLDER (PORTATORI DI INTERESSE)

LA BASE ASSOCIATIVA E IL SISTEMA DI GOVERNO

IMPEGNO DEI VOLONTARI NELLE DIVERSE ATTIVITÀ

convenzioni con enti pubblici
fondazioni bancarie e private
campagne di raccolta fondi

erogazioni liberali 
5x1000

Nel 2025 l’associazione si è dedicata a diversi progetti 
off erti gratuitamente alle famiglie grazie a:

98
uomini

15
uomini

225
donne

91
donne

106
volontari

323
soci

nel 2025

di cui

di cui

di cui

di cui
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presidente vice
presidente

Riunioni svolte 
nel 2025
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n. volontari impegnati
n. ore dedicate

Nell’anno 2025 è stato incassato 
il 5x1000 del 2024 e incide del 9% 
sul totale delle entrate.

cinque per mille - anno 2025proventi e ricavi - anno 2025
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importo incassato euro
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erogazioni liberali - anno 2025

0 5.000 10.000 15.000 20.000 25.000 30.000 35.000 40.000 50.000

generiche 50.084
Caff è 

Incontro 9.446

Settimana 
al Mare 9.149

Percorsi con 
la musica 2.150

Più Vicini 930

Passatempo 4.875
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La missione perseguita dall’associazione è favorire la miglior 
qualità possibile della vita delle persone con demenza e il 
benessere dei loro caregiver.
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in seduta ordinaria per il rinnovo del Consiglio 
Direttivo e per deliberare su bilancio consuntivo 
e relazione di missione 2024.

Il Consiglio Direttivo eletto da questa 
assemblea è formato da:
1-Renata Azzali 
2-Antonella Busso
3-Simonetta Cavalieri
4-Gianfranco Pellegrini 
5-Anna Maria Sangiorgi

Nella stessa seduta è stato eletto 
l’Organo di Controllo monocratico 
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