
coordinamento generale con il contributo dia cura di

Respirazione
Yoga

Posti limitati. Partecipazione gratuita su prenotazione.
Si consiglia di indossare abiti comodi.
Per partecipare è necessario presentare il green pass “rafforzato” 
e indossare la mascherina Ffp2.

Percorso di benessere in centro città 
in tre appuntamenti. 

Lunedì 7, 14, 21 Febbraio ore 17.00-18.30
Biosteria Ghirba
Via Roma, 76 - Reggio Emilia

Info e prenotazioni
+39 333 1873840 |  puntoascolto@concentrica.org 
indicando nome/cognome/indirizzo del partecipante 
e recapito telefonico o mail  

Visita il programma completo su www.concentrica.org 

in collaborazione con

ASSOCIAZIONE FAMILIARI E AMICI SOFFERENTI PSICHICI
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