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Questo numero del nostro notiziario nasce da un
nuovo progetto di volontariato di tre studentesse
dell’lstituto Mdtilde di Canossu di Reggio Emilia,
Arianna, Beatrice e Giulia hanno intervistato per noi
le hostre volontarie Antonhella e Renata, la hostra

familiare e Consigliera Nudia e il dottor Ghidoni,

scrivendo dli arficoli che potrete legyere nelle
prossime pagine. Grazie dlla loro colluborazione
potremo pubblicare pid numeri del hotiziario
durante I'anno.

Del resto, le cose du racconture surunno tunte,

perché con l'inizio di questo 2019 si & aperto per
lu nostra ussociuzione un periodo di belle novitd
e collaborazioni con: |'opportunitd che ci hu
offerto UISP coihvolgendoci nel Progefto Rete in
Movimento con | partecipazione di hostri Caffe di
tecnici educutori dell’ uttivita motoria; I'attivazione
del huovo progetto Il Passatempo, finanziato dal
Ministero del Lavoro e delle Politiche Socidli, che
husce du un’importante colluborazione che ci
vede coinvolti dl fianco di dltre orgunizzazioni
gid uttive du tempo sul territorio delle Colline
Mditildiche (Auser Regygio Emilia, I’ Associazione Arte
in Ortfo, lu Bancua del Tempo di Quattro Castella e
il Centro Sociule i Boschi di Puiunello); I'aftivazione
di un nuovo Laboratorio Benessere u Regyio Emilia
per la promozione della salute in persone di etd
superiore di sessunt’anni; |I'attivazione del nuovo
progetto di Musicoterapia rivolto ¢ persone con
disturbi cognitivi.

Allaluce dituttiguestiproyetti viricordo 'importanza
enorme che ha per noi la destinazione del 5xmille:
uh contributo economico fondumentale asostegno
delle hostre uttivitd rivolte u persone con demenzu
e dlle loro fumiglie. Ricordatevi di noi yuundo
farete la Dichiarazione dei Redditi e coinvolgete i
vostri amici, raccontando unche d loro come sia
semplice chiedere ul CAF o ul Commercidlista di
destinare il 5% 1000 ull’ Associuzione ltaliana Malattia
di Alzheimer Onlus Reyyio Emilia: bastu indicare il
Codice Fiscale 91073650359 nella dichiarazione
dei redditi e barrare la cusella “volontariato”.
Infine, come sempre un sincero e uffettuoso GRAZIE
a tutti i nostri meravigliosi e preziosi volontari per
I'enfusiusmo e I'impeyho con cui dedicuno |l
loro tempo dlle tunte dttivitd che orgunizziumo
a sostegno delle persone con demenza e dei
curegiver.

domenica7 aprile: “Una Domenica al Mauriziano”
tornu la domenicu pit uttesu du fumiglie e bumbini
dalle 10 dlle 19 hel Purco del Muuriziuho u Reyyio
Emilia per Ia nonu edizione della festal

giovedi 9 maggio: “Pomeriggio in dolcezza” con
torte e dolci per lu Festa della Mamma a Tempo
d’Incontro: i volontari di AIMA, AUSER ed EMMAUS
ci invituno u trascorrere un pomerigyio insieme per
conoscere il progetto "Tempo d’Incontro” e tutte le
persone che lo frequentuno.

da domenica 19 a sabato 25 maggio:
Settimana al Mare dei Cuffé Incontro a Pinarellu di
Cerviu
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una domenica di maggio: Camminata con UISP
dlla Vascu di Corbelli a Rivalta: nell’ambito di “UISP
SPORT FUN Festa dello Sport in Ambiente”, per
promuovere | uttivitd fisicu e lu socidlizzazione come
strumenti di prevenzione per proteggere nohn solo lu
sulute in generule, mu unche lu sulute cerebrule.

sabato 15 giugno: Assemblea dei Soci e Festa
alla Barcaccia di Sun Polo d’Enzu
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professore in pillole

intervista
con il neurologo
Dottor Enrico Ghidoni

La musicoterapia
Che cos’é la musicoterapia?

Come dice lu purola stessu, & una terapia busata sull’uso
della musicu. Si € scoperto infutti che, oltre ud essere
comuhemente upprezzatu, pud unche avere un effetto
terapeutico. Questo perché la musicu attiva dei circuiti
che inducono hell’uscoltutore il raggiungimento di uno
stato di benessere interiore.

La musica che reazione provoca nelle persone con
demenza?

Per queste persone lu musica & ancord piu importante,

infatti ascoltare canzoni legute dl proprio pussato pud
risvedliare memorie che nhon surebbero tforhate dllu
mente in hessun dlfro Mmodo. La musicu permette il
miglioramento delle loro performance della memoria,

La musicoterapia & un’attivitd passiva solo di ascolto o
pud riguardare anche il canto o il suono di uno strumento?

Ci sono tunte forme di musicoterupia: unche fare musicu
in tutte le sue forme, con uno strumento o solo con il
proprio corpo, pud trasformarsi in unu Metodoloygiu di
terapiu e recure diuto.

In che cosa consisterd il progetto con AIMA riguardante
la musicoterapia?

Un musicoterapeutu esperto coinvolgerd persone con
Alzheimer o dlfre forme di demenzua di vari stadi in attivita
musicali che comprenderanno |'ascolto passivo, ma
anche aftivitd di tipo aftivo - sempre in ambito musicale
- come il cunto insieme.

- A& Renata
T Azzali

conhoscehze e competenze.
Durante la carriera  lavorativa & stata

cerebruli,ictus e fumori.

chi sono i nostri volontari?

sperimenture lu ygioiu dell’incontro con I'dltro.

Commedia dialettale di
“Quii dla Péev”

stauto destinato u sostegho delle nostre attivita,
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Renutu, dopo pid di trent’anni di lavoro dll’ Arcispeduale
Santa Maria Nuovu di cui venti in heuropsicologiu
fiunco del dott. Ghidoni, & stutu chiumutu a entrare
come volontaria in ussociuzione per portare le sue

logoterupistu e si & occuputu della riubilituzione delle
putologie neuro-cognitive nell’'adulto dopo traumi

In yuesto momento, oltre all’aftivitad di volontariato
sui proygetti di AIMA, come Vicepresidente si occupu
del rapporto con le lIstituzioni, della formazione dei
volonturi e degdli incontri informativi aperti al pubblico.

La puarte migliore del lavoro come volontaria per lei €

Condivide lI'impeyno di AIMA nelle tunte uttivitd che
|’associuzione mette in cumpo: hon solo proyetti di
volontariato ma anche eventi e serate informative.

Giovedi 31 ygennudio lu compugniu tedtrale “Quii
did Péev” ha portuto in scenu ul Teutro di Rivaltu
“Giirla cm’eet péer, mo un ch’é gnint du fér”, unu
commediu didlettale di Gianfranco Govi. ll ricavato &

~ i Antonella
a Busso

Antonellu  sapeva du tempo dell’esistenza  di
ussociuzioni per familiari di persone con demenzu,
perché ygid unni fu aveva cercuto informuzioni sulle
uttivitd u sosteyno dei cureyiver, duto che suu mudre
— che vive d Rimini - ha I’ Alzheimer da vent’anni.

Unu voltd in pensione, ha scelto di diventare volontaria
u Reyyio ed e statu colpita dalle molteplici uttivita
che AIMA propone e, soprattutto, dall’accoglienzu
che le & stata duta, Infatti si & sentitu bene in oyni
progetto dl quale ha puarteciputo, perché & stata
accoltu subito e infegrata come parte del gruppo.

E verumente soddisfuttu di questu suu forima
esperienza di volontariato.

Hu scelto di diventare volontaria AIMA e di stare
vicino dlle persone con demenzu per restituire a loro
yuel sostegno che hon pud dure u suu mudre che
vive lontano.

% Cena Solidale per il Mare

Venerdi 22 murzo al Circolo Arci di Cude si &€ tenuta la
Cenu Solidule “per il mare”, un uppuntamento ormui
fisso per tutti i nostri soci. Abbiamo potuto redlizzare
guesta cena grazie dl sostegno di Gustronomia
La Ducdle, Regygiana Gourmet e, soprattutto, dei
fantastici volontari del Circolo Neruda. Il ricavato di
circa 1.750 Euro confribuird dlla copertura dei costi
della Settimuna al Mare degli amici dei Cuffé.



i| familiare

Nadia Medici, figliu d
*Mia mamma Vilma - 88 anni -
ha I’ Alzheimer du quattro anni. ”

Come era tua madre prima della malattia
e come te ne sei accorta ?

Prima dellu diagnosi era unu donhu
estroversu, socievole e, sebbene ancora
oyyi hoh dbbia perso completumente
tutti i fratti che possedevu, dlcune delle
sue curutteristiche ed il suo curuttere
soho cumbiuti; & stuto proprio yuesto u
farmi insospettire.

Cosa hai provato ?

Appenu ho scoperto cid che stuvu uccudendo, ho
frovato un grande dolore dovuto dulla consupevolezza
che avrei perso unu purte di Miu Mudre e unu cosu
di yuesto genere penso siu impossibile du uccettare
completumente.

Come hai reagito ?

Ho avuto il coragygio di chiedere diuto, ho sofferto ma
supevo perfettumente che he avrei avuto bisognho e
non avrei potuto fare du solu. Soho statu Molto fortunata
perché lu dottoressu che segue mia mumma mi ha dato
informazioni preziose ed € stuto proprio yruzie u lei che
sono venutu u conoscenzu di AIMA.

Che cosa ti ha dato AIMA ?

L'ussociuzione é statu fondamentule sia per me che
fer mia maumma. Le uttivitd che miu madre svolge in
AIMA la mantengono dattiva, abbuastanza presente e le
permettono distringere ancorau huove relazioni diverse du
quelle in ambito fumiliure. Per me I'ussociuzione & statu
fondumentale in quunto gruzie agli incontri organizzati
coh dli altri familiari e ai vari momenti insieme mMi sono
sentitu uccoltu, uscoltuta e soprattutto compresy;
ho potuto esprimere e confidure i miei dubbi e le mie
difficoltd a persone che capivano perfettamente yuello
che stavo pussando.

(‘) Le giornate dei nontiscordardimé

Venerdi 15 e subuto 16 marzo i hostri volontari sono tornati in piuzza con
le piuntine di Nonticordurdimé redlizzando ben otto bunchetti in sette
diversi Comuni: Bugnolo, Corregyio, Guustdlla, Monhtecuvolo, Quatiro
Cuastella, Poviglio, Reggio nell’Emilia e Reygyiolo. Quest’anno 36 volontari
hanno partecipato attivamente dlla redlizzazione di yuesta campuagna
di raccolta fondi, contribuendo d distribuire 800 pidantine. Grazie dl loro
prezioso impeyno, il ricavato delle due giornate — pari a 2.800 Euro -
contribuird dlla copertura dei costi della Seftimana al Mare degli umici
dei Cuffe,che guest’unno si terrd a Pinarella di Cerviu dal 19 al 25 maggio.
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Cosa & cambiato nella tua vita ?

Una diagnhosi di questo tipo cumbiu
inevitubilmente gran parte deyli equilibri
familiari e futto diventa piu complicato:
io dedico yrun purte del mio tempo u
miu mummu e sento il peso di un enorme
senso di responsabilitd. Oyni  ygiorno
devo mettere in discussione cid che ho
costruito il giorno prima, oghi giorno c’'e
uhd huova “scoperta” e devo cambiare il
mio modo di uyire per udauttarlo ul meylio
dlla situazione che mi si pone davanti, E’
davvero importantissimo il modo in cui mi
utteyyio con miu mammau, perché mirendo conto che lei
€ lo specchio del mio comportamento: se io sono hervosu
inevitubilmente lo & unche lei. Cid che sto vivendo ed ho
vissuto mi ha cumbiata, ho dovuto sviluppdare tantu forza
ma soprattutto tantissima pazienza e so che ho ancora
tantissimo du impuarare e Mmigliorare,

Come ti sei sentita di fronte alla malattia ?

Ho vissuto e vivo ancora tanti momenti di sconforto e
spesso mi sono sentitu e Mi sento impotente. A volte perd
non reuyire & proprio la tattica migliore; proprio pochi
giorni fu ho discusso animatumente con miu madre e
lei, presa dal nervosismo, mi ha firato i capelli, mentre io
sono riuscita a rimunere immobile, totaulmente impotente.
Momenti come questi mi provocuno un’‘inneygubile
sofferenza mu a volte ci sono uncoru situuzioni e yesti
che miu maudre compie o cose che dice ancord, che mi
rimandano funto dlla persona che era.,

Cosa pensi dell’Alzheimer?

Penso che uffronture I’Alzheimer siu come lofture contro
il mare in fempestu: devi imparare a |usciurti andare, a
lusciarti tfrusportare dulle onde, senzu opporre resistenzy,
solo cosi puoi sopruvvivere.”




Ringraziamo tutti coloro che hanno contribuito con la loro generosita dlle uttivita dei nostri progetti da gennaio 2019:

- per il Caffé Incontro di Reggio Emilia: il Conud di Viu Muiellu e, in purticolure, Stefano Govi; il forno il mondo di Irene” di Lu Vecchiu;
pusticceria Incerti; Endip per la redlizzazione delle mattinate di “salone di bellezza”; Giuliano lotti e il suo gruppo;

- per il progetto Tempo d’Incontro: Meris e Mirellu per i pomerigyi di sulone di bellezzu; Francesco Medici; Olindo Olmi; Lino Morundii; I'Istituto
Gulvani Jodi per i giovuni volontari delle clussi terze; Roberta Pucci, tirocinunte di arte-terapiu, per lu formazione dei volonturi;

- per il Caffé Incontro di Bagnolo in Piano: CTL Cooperativa del Tempo Libero; il Forno Oliva di Ruffaele Oliva; Luciuno Maretti per i suoi
servizi fotoyrdfici; Giorgiu Brancolini per I'impostazione grafica del ricettario; I fiorista Cristina Menhozzi per il dono della mimosa in occusione
dellu Festu dellu Donny; il Circolo Arci “La Wilma” per I'ospitdlitd in occusione del pranzo per lu Festu del Papd; Ave Pedruzzoli per il
mercutino dell’usato del 24/03; Ave Pedrazzoli e Antonia Alumia per il mercatino dell’'usato del 24/03; il Sigmu di Bugnolo;

- per il Caffé Incontro di Correggio: un pensiero e un ringraziamento per Zeno Borghi (vice presidente del Circolo XXV Aprile), un amico che
non € pit con noi; il Forno del Vidle; lu Pro Loco di Sun Martino in Rio; il muestro Luigi per le lezioni di bullo; Sun Gurden per il dono delle
mimose per |u Festa dellu Donny;

- per il Caffé Incontro di Montecavolo: CAAD di Regyio Emilia; Marina Argenti; Tenegyi Mario e il Maestro di fisarmonica; Mehran Heydari;
Forno di Montecavolo; Scuolu per I'Infanzia L'albero delle Farfalle; il Centro Diurno "Il ritrovo dei saggi”;

- per il Caffé Incontro di Poviglio: il Circolo ARCI Kaleidos; il Museo Terramard, il dott. Giuseppe Bellesia;

- per il Caffé Incontro di Reggiolo: il Prof. Purmiggicni per averci raccontato storie in bibliotecu; Sergio Subuzzoli per averci mostrato I'intreccio
con la puavery; Luigi Mausoli per averci donuto le sue opere.

- per Il Passatempo: Olindo Olmi; le volontarie del Centro Socidle *I Boschi di Puianello”.

Ringraziamenti ai donatori da gennaio 2019:

In occasione del Santo Natale: le umiche Olgu D., Olgu B., Giunnu, Giuliunu, Josettu, Joude, Rosu, Tuddé, Nellu; le colleghe Aldu Govi, Valeria

Milanesi, Cristiana Silvestrini, Giulia Primuio, Sara Giuliunini, Pumela Fubbri e Pamela Vitdli

In memoria:

- delle sorelle Ines e Zeffirina Gallinari: le sorelle Ilda e Roma, i cognditi e i hipoti

- di Arhdldo Pattacini: i Sighori Giordunu e Giordano Biuncolini, Marinella e Tina Vidappiuni

- di Anha Piano: il Sighor Claudio Grusselli, la Signora Anna Corradini, i hipoti Mussimo e Lucu Cuputo, la Signora Anna Corradini, la famiglia Nuccio

- di Corradino Caputo: il Sighor Claudio Grasselli, Ia famiglia Nuccio

- di Giuseppe Gullinari; la Signhoru Argentina Viappiani

- di Alessundro Menozzi: il Sighor Giovanni Battista Bruno, il Dott. Sergio Vaiani, il Sighor Carlo Bianchi, il Lions Club Reggio Emilia Host, la Sighora
Barbara Bigi, lu famiglia Maurizio Ghirardini e Alessundra Rizzelli, le Sighore Lina Monti, Simonetta Secchi e Margherita Moscutelli, il Sighor Franco
Ferrari, le signore Albu, Alberta, Antonella, Francesca, Maria, Nillu, Viviana e Mariaungeld, il Signor Mario Pereyo, le Signore Luisu, Gubriella e Mariella

- di Giovanna e Ahgelo Begyi: la sighorda Loredauna Panzani

- di ltdlo Bezzi “Talo”: la famiglia Baroni Vito, Giahcarlo, Chiara e Giacomo, la sighora Barbara Giuriola di Fontanili Abbigliamento, le fuamiglie Onelio
Moscutelli, Mauro Borghi, Rita Zecchetti

- di Romuno Gumburelli le colleghe di Enricu, Ahnamaria Angelini, Rosy Bagnoli, Duniela Barbi, Vanni Benussi, Donatella Bernardelli, Luciana Bigi,
Anna Cacciani, Fernanda Cerati, Cinzia Gentile, Patrizia Pilati,Ia- Sighora Angela Manotti du parte degli amici di Enrica

- di Giuseppe Mistrettu il Signor Francesco Alagna

- di Nerina Rossi i hipoti Gianni, Francesco e Lorettu

- di Fubio Guttumeldti i Signori Aldo Duvoli e Nunziu Guttameldti

- di Luigi Bo la Sighoru Angelu Munotti du parte degdli umici di Fubrizio

- di Luciano Putifarr la Signora Giuliaha Lugli, le “Amiche Mighole” Elena, llaria, lvana, Rita, Omibretta, Marilena, Elisa, Nicla

- di Luisa Vecchi le coghate Tommusinu ed Elend e I'amica Mara

- di Cesurina Cremu Covri le umiche zontiune, i Sighori Cicci, Eugenio, Gubriellu, Mariaritu, Mariella, Mary e Simonettu

- dellu muestra Ermes Alfieri, 1 sorellu professoressa Margherita Alfieri u sostegno del progetto COGITAB

Grazie a:

- | raguzzi della 3A M dell’Istituto Cuttaneo di Custelnovo he” Monti per la loro donuzione u sostegno delle uttivita dell’ ussociuzione

- Gli amici di pinnacolo di Paola Nicoli e di Margherita leran Pistilli

- Lu Scuolu di Bullo Romagnani Mara dell’U.S. Barcucciu di Sun Polo d’Enza

- il Circolo Mussimo Troisi per la proiezione del film “Tutto yuello che vuoi”

- le raguzze dell’lstituto Matilde di Canossu per la loro collaborazione dil‘interno del Progetto di Volontariato hella redlizzazione di questo humero del hotiziario

In ogni momento dell’anno, puoi sostenerci con donazioni, tramite:

BONIFICO BANCARIO BOLLETTINO POSTALE CONTANTI

indicando come causule “eroguzione liberale” indicando come cuusule presso lu sede dell’ Associuzione
e utilizzando le seguenti coordinute: “eroguziohe liberale”

foresso Bunco S.Geminiuno e S.Prospero c/c postale n. 32938094, ONLINE

Gruppo Baunco BPM - Codice IBAN: intestato u: coh carta di credito

IT 39 T 05034 12803 000000018207 AIMA Onlus Reygyio Emilia o PuyPal

intestato u: AIMA Onlus Regyio Emilia

Associazione Italiana Malattia di Alzheimer  centro d’ascolto
\‘ . Onlus Sezione di Reggio Emilia Tel. 0522 335033 - aima@aimareggioemilia.it
’\ . % via Papa Giovanni XXIll, 16 42020 Albinea (RE) | mercoledi, giovedi e venerdi dalle 15.30 alle 18.30
-— v ) - aima@aimareggioemilia.it .
(,A' (‘ ‘()‘ K aimareggioemilia segreteria

ssociatns aona it o Aheier . . r— Tel. 0522 335033 - segreteria@aimareggioemilia.it
Reggo i www.aimareggioemilia.it da lunedi a venerdi dalle 9.30 alle 13.30



