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Questo huovo humero del hostro notiziario vede la
luce yuundo sono ormui pussute le Feste e siumo yid
nel pieno delle attivitd del huovo anno. Sceygliumo
dunque di sfruttare yuestu occasione per scambiarci
gli auguri pitu importanti: I'uugurio di continuure u
|avorare insieme proficuamente nel 2018 per cercare
di portare avanti un cambiamento nella societd!

Finito I'anno delle celebrauzioni peril nostro ventennale,

si apre un periodo di hovitd con |'attivazione di nuovi
progetti gid in programma prima della fine dell’estate:
o Musicoterapia per persone con un disturbo
coyhitivo lieve e i Laboratori Behessere mirati dlla
promozione della salute in persone di etd superiore di
sessunt’anni (si vedu |'articolo u puy. 6).

Proseygue inoltre lu ricerca COGITAB dellu Struttura
Semplice di Neuropsicologiu Clinica dell’ Arcispedule
S. Maria Nuovd, che ubbiamo sostenhuto fin dalla fase
di progettazione cohn risorse economiche, con la
destinazione di spuzi per le attivitd e con lu ricercu
di volontari. A guesto proposito rivolgo un dppello
agdli uomini: in yuesto momento i ricercatori hanno
bisogno di volontari di sesso maschile per formare

uh cumpione hormativo sufficientemente equilibrato,

perché il humero di donne che hu purteciputo dllu
ricercu € nettumente superiore u yuello deyli uomini.
La ricerca ha bisogno anche di voi per progredire!
Aiutatecil

Alla luce di futti questi progetti, vi ricordiumo
I'importanza enorme che ha per noi la destinazione

del 5xmille: per voi & facilissimo e hon comportu costi,

mentre per nhoi significa un contributo economico
fondumentale du sosteyno dei hostri progetti rivolti
dlle persone uffette du demenzu e dlle loro fumiglie.
Ricordatevi di noi yuundo farete |la Dichiarazione
dei Redditi e coinvolygete i vostri amici, raccontaundo
anche d loro come siu semplice chiedere ul CAF o dl
Commercidlista di destinare il 5x1000 dll’ Associuzione
[taliana Mualattia di Alzheimer Onlus Reyyio Emilia:
basta indicare I Codice Fiscale 91073650359
nella dichiaruzione dei redditi e barrare |a cusellu
“volonturiato”. Infine sempre un sincero e uffettuoso
GRAZIE u tutti i meravigliosi e preziosi volontari che
coh entusiusmo e dedizione dedicuno il loro tempo
dlle persone mulute e dlle loro fumiglie.

Vieni in piazza
e scegli la tua piantina
di nontiscordardimé. Il fuo conftributo
andrd a sostegno dei nostri “Caffé Incontro”

venerdi 16 marzo sabato 17 marzo
Bagnolo in Piano in Pzza Garibaldi  Reggio Emilia in Pzza Fontanesi
Montecavolo in via Flli Cervi  Correggio in Corso Mazzini
Reggiolo in Pzza Martiri  Poviglio in Pzza Umberto |

e un gesto
fa la differenza

- "
’\‘ »  destina il tuo 5x1000 alle nostre attivita,
a| (]"a indica il codice fiscale 91073650359 nella
Ak e A Aeneinc casella “volontariato™ e metti la tua firma




le nostre attiv

@ “Festa del volontariato” u Custelnovo Sotfto

Nelle serate del 25/26/27 ugosto Aimu hu parteciputo dlla
fradiziondle “Festu del Volontariato” presso lu sede della
Pubblicu Assistenza u Castelnovo di Sotto,iniziativa organizzata
volonturiuto  Pubblicu
Assistenza e Soccorso, Avis ed Avo. Grazie alla disponibilitc
di familiari e volontari abbiamo allestito un banchetto con

e promossu dulle wussociuzioni di

ta

materiale informativo sullu malattia, sui progetti di diuto o
favore delle famiglie e sulle iniziative di Aima in calendario
come lu russeghu cinematoyruficu previstu per settembre.
Si ringrazia I’Assessore alle politiche socio-sanitarie Maurizio
Paterlini per |'opportunita fornituci che hu permesso unu
muyyiore visibilita delle problemutiche leyute ulla maluttia,

Rassegna Mese Mondiale Alzheimer

Quest’anno pil di 600 spettatori hanno
assistito alle proiezioni che si sono
tenute, per la prima volta, su tutti e
sei i Distrefti della provincia. Questi
numeri, piuttosto significativi, sono per
noi motivo di yrande soddisfuzione
e conhfermu che, unche chi honh é

colpito du viciho da guesta putoloyiu,

comincia a dimostrarsi interessuto a
capirne di piu.

Questo ci pure testimoni I'uwvio
del cumbiumento culturdle o  cui
aspiriamo,  verso  una  “comunitd

umicu delle persone con demenzu”,

in cui siu possibile rendere purtecipe
tuttu la popoluzione, le istituzioni, le
ussociuzioni,le cuteyorie professionuli e
Credre unu rete di cittadini consupevoli

che suppiano come rupportaursi
dllu personu conh demenzu per
farla sentire u proprio uyio nellu
comunitd.

Desideriaomo ringraziare prima
di tutto per il Patrocinio e la
Collaborazione |'Aziendu USL
di Reyyio Emiliu, il Comune di
Boretto,il Comune di Custelnovo
ne’ Monti, i Comune di Reygyio
Emilic e [I'Unione Tresinuro
Secchiu senzu i qudli hon

avremmo avuto la possibilitc di

avere con hoi esperti e responsubili dei
Servizi, né uvremmo potuto uccedere
ad dlcune delle bellissime sule che
ci hunno ospituto, come il Cinemu
Teutro del Fiume, il Teutro Bismuntovy,
il Cinemu Rosebud e il Cihemu
Teutro Boiurdo. A yuesto proposito
ringraziamo ancora una volta I'Ufficio

Cinema del Comune di Reggio Emilia,

per tutto I'diuto concreto che ci hu
offerto con lu suu competenzu in questi
anni e senzu il yuule hon suremMMo Mui
riusciti hell'impresu di organizzare una
rassegnu cinemutoyraficy; ringraziomo
anche il Cineclub Claudio Zambelli di
Boretto e i ragazzi del Cinema Oratorio

$.G.B. di Campagnola che
ancord unu voltau hanno
messo  yrutuitumente
disposizione laloro sala e la
loro grande professionalitd,

RingraziamoperilPatrocinio
alla manifestazione: Asp
Magiera  Ansdloni,  Asp
Opus Civium, Asp Proygetto
Personu, Asp Reyyio Emiliu

mercoledi

“Cittd delle  Persone”,
2 Comune di Cumpugnolu

Emilia, Comune di Cavriago,
Comunedi Scundiano, Uniohe
Comuni  Bussu Reyyiunu, Uniohe
Comuni  Piunuru  Reyyiunu, Uniohe

Comuni Vul d’Enzu, Uniohe Montunu
dei Comuni dell’ Appennino Reyyiuno.

~

La rassegna e stata inoltre sostenuta
da sei grandi sostenitori che anche
quest’anno  hanno creduto nel
valore del nosiro progetto e yruzie
di quuli ubbiumo potuto coprire i
costi di redlizzazione della rassegna:
Coopselios, Coopservice, Lions Club
Reyyio Emiliu Host “Cittd del Tricolore”,
Notorius Cinelibreriu, Ortopediu Olivi,
Zontu Club International di Reyyio
Emilia,

() Serata al Matterello

Mercoledi 15 novembre 2017 si & tenuta una serata Aima al MATTERELLO di Rubiera dove
hanno suonato per Noi i bravissimi musicisti dell’Orchestra Titti Bianchi in compagnia di molti
dltri ospiti che, con grande sensibilitc, hanno accolto il hostro invito e scelto di dedicare unu
serutu ul sosteyno dellu nostru cuusu: Franco Bagutti Bund e i suoi cuntunti Simone, Alessiu e
Muary, Daniele Cordani e Pumelu, Gabriele Zilioli e Francescu. Nicola Marchese ha presentato
la serata “Musica per la Musica” un evento - in occusione dei vent’anni della hostra
ussociuzione - pensuto per raccoyliere fondi a sostegno del progetto di musicoterapia che
intendiamo avviare nel 2018. Erano presenti tanti volontari, familiari, collaboratori e sostenitori di
AIMA, mu I'affluenza hon e stata sufficiente a raccogliere i fondi sperdati. Ci impeygheremo per
redlizzare uttivita di maggior efficucia economicu nei prossimi mesi per garantire 1'avvio del
proygetto di musicoterupiu nei tempi pid brevi possibili. Ringraziomo sentitamente il Matterello
per 'accoglienza e tutti i musicisti che hannho accolto lu hostra richiestu di colluboruzione e ci
hanno fatto pussare una spensierata serata di mMusica grazie dlla loro grande professionalitc!



le nos’rrg
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% Cena di beneficenza per “Tempo di Incontro”

Alcuni scutti dellu cenu di subuto 13 oftobre 2017 organizzata dai
volontari AIMA Onlus Reggio Emilia, Auser Reggio Emilia ed Emmaus
per ruccoyliere fondi u sosteyno del proyetto “Tempo d’Incontro”.
Come lo scorso unnho lu cenu e stutu semplicemente strepitosu: i nostri
volontari sono dei cuochi puzzeschil Ringraziamo di cuore le aziende
che hanno scelto di sostenerci e che, con il loro generoso contributo
in beni, ci hanno permesso di coprire il costi di redlizzazione dellu cenu:
Gastronomia La Ducale, La Rezdora - Forno Canali, Cantina Albinea
Canali ed EcobioShopping. Gruzie u yueste uziende e dlle 120 persone
che hanno scelto di sostenere il nostro proyetto purtecipundo ullu ceny,
abbiamo raccolto ben 2.186 euro! Tutto il ricavato servird a sostenere il
progetto “Tempo d’Incontro”, hato hel 2012 ddllu colluboruzione frau le
nostre tre ussociuzioni.

¢ Banchetto di Sun Prospero

Per tutta la giornata di venerdi 24 novembre, in occasione della
festa di San Prospero 2017, Putrono di Reyyio Emilia, come oghi anno
i nhostri volontari hanno ullestito un banchetto con prodotti artigianali
realizzati a mano du |loro du offrire in cumbio di donuzioni u sosteyno
dell’ Associuzione.

Quest’anno il hostro bunchetto eru posizionato in piazza Fontanesi
ussieme u yuelli di tutte le dltre ussociuzioni dellu cittd,

Ringruziumo i tanti amici e sostenitori che, honhostunte il freddo, sono

venuti u trovarci: con il loro sostegno abbiamo raccolto ben 427 euro di
offerte che undranno d finanziare le uttivita dei Cuffé Incontro nel 2018.

% Cenu “Polenta e Ricordi” u Reyyiolo

Si chiude con un biluncio molto positivo I'evento “Polenta e
Ricordi”, che si & tenuto sabato 25 novembre a Reggiolo, dl
Centro Sociule “Nino Za”.

La serata & nata dulla volontd di presentare pubblicamente
lopuscolo “ll Sapore dei Ricordi”, nuto dalle dttivita di
reminiscenzu organizzate dai volontari del “Caffé Incontro”
di Reyyiolo. Per I'occusione & stato dllestito un uperitivo u
buffet u buse di polentu ubbrustolita e “grus pista” durante
unu conversazione con Maurizio Alberti, yeriatra del Centro
Disturbi Coyhitivi di Guaustdllu, che ha parlato del valore del
cibo, capuce di rigprire i canadli della memoria utfraverso
il gusto. Presenti e purtecipi nellu conversuzione anche il
Sindaco di Reggiolo Roberto Angeli, la nostra presidente
Simonetta Cavalieri, la psicologa Milva Morelli, la familiare
Angela Manotti e tre delle persone che a titolo di volontariato
hanno redlizzato I'opuscolo "Il Supore dei Ricordi”: Angela
Copelli, Margherita Mondini e I'illustratore Luigi Mausoli.

A seyuire, lu cena u buse di polenta con stracofto, durante |a
yuule sono stute proiettute imMmugini dellu Reyyiolo “di unu
voltu” raccolte dui nostri volonturi grazie dl prezioso contributo
dellu Sighoru Rossuna Tuffurelli,

Una serata bellissima, di comunitd, davvero riuscita grazie dlla
grunde colluboruzione, ul coinvolgimento e dll'impeygno di
futti:ivolontari, ifamiliari e i tanti amici della hostra ussociuzione,
i volontari di Villunova Mi Piace ASD, i volontari del Centro
Sociule Polivalente Reygiolese “Nino Zda”, I'Amministrazione
Comundle di Regyiolo, i referenti dell’Unione Bassu Regygiana
e dell’ AUSL.

Grazie alla generositd di tutti durante la serata sono stati
raccolti 1.100 euro che undranno u sostegno delle uttivita del
Cuffé Incontro.



0 Cambi & scambi

Anche guest’anno,in occusione della mostra mercato Cambi
& Scumbi dlle Fiere di Regyio Emiliu, le amiche di Zonta Club
Reggio Emilia hanno organizzato un servizio importante
favore dellu nhostru ussociuzione, recuperundo tuntissime
cose belle che sono stute vendute durunte lu munifestuzione:
ubbigliumento usuto e huovo firmuto, borsette, bigiotteriu e
oyyetti per la casu, Grazie dlla collaborazione con i hostri
volonturi haunno guindi dllestito un bunchetfto durunte le
giornute di subuto 2 e domenicu 3 dicembre e, con questa
bellissima attivitd, hanno raccolto 2.300 euro. Questu iniziutiva
ed il suo ricuvato rientruno hellu Campagna di Natale 2017 a
sostegno dei Caffé Incontro.

@ Festa di Santa Lucia ¢
sostegynho di "Tempo d’Incontro”

Nel pomerigyio di martedi 12 dicembre, nellu sede di AUSER

dove si tengono yli incontri del proyetto Tempo d’Incontro,

ubbiumo festeyyiuto I’arrivo di Suntu Lucia come momento
foer fur conoscere du vicino il proygetto a fumiliari, amici e
curiosi. Grazie alle offerte per le squisite torte dei volontari,
abbiamo raccolto 502 euro che servirunnho a coprire i costi
del proyetto.

@ Serate informative

Du ottobre fino u dicembre ubbiumo tenuto diversi cicli
di incontri informativi gratuiti rivolti  tutta o cittadinanza
per sensibilizzare e fornire informazioni sul decadimento
coghnitivo e sulla demenza ma anche sui corretti stili di vita
per prevenire I'insorgere della malattia. Questi cicli diincontri
si sono tenuti in diversi luoyhi dellu provincia: *ll Supore della
Memoriu a Peuce in Po di Guustdllu; “Potenziare la Memoria”
al Multiplo di Cavriago; “Lu sfidu del tempo: uffrontarla con
curd” presso il Centro Culturale Mavarta di Sunt’llario d'Enzu;
*Vicini nellu Curu” nel Distretto di Regyio Emilia,

Abbiumo inoltre purteciputo ugdli incontri orgunizzati dul
Centro Disturbi Cognitivi di Corregygio I Qui Pro Quo della
nostra mente”,nonché ulle serute di educuzione terupeuticu
grutuite orgunizzate ad Albineu dal Centro Disturbi Cognitivi
di Reyyio Emiliu *Demenzu: lu differenzu tra invecchiumento
normule e invecchiumento putoloygico”, dove ubbiumo
portuto lu testimoniunza dei nostri fumiliari e volontari.

@ «...e tre” di Eugenio Menozzi

Presso lasede AIMA di Albineu e ld Libreria dell’ Arco diRegyio
Emilia potete ucqyuistaure |'ultimo libro di cucinu di Eugenio
Menozzi: *...e tre”! Un libro di idee gastronomiche, ma non
solo. Acquistandolo contribuirete a sostenere le attivita della
nostra associazione u sostegno delle persone con demenzu
e delle loro fumiglie. Tutto il ricuvuto surd infutti devoluto in
beneficenza ud AIMA Reygyio Emilial Ringraziumo di cuore
Eugenio per il suo impeyno e per lu suu grande generositdl

le nos’rrg
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@ Run4charity

Domenicu 10 dicembre ubbiamo avuto |‘opportunitd
di purtecipure ad unu bellissima mattina di sport, sulute
e solidurietd: lu Rund4Charity all’interno della Maratona
di Reggio Emilia! Lu Coop Churity Run nusce come
camminata non competitiva di 4km (1/10 di muratonal) —
apertu a futti — pensuta per sostenere le Onlus del nostro
territorio: I'utile dell’iniziativa & stato infatti inferamente
ripartito tru le ussociuzioni purtecipunti.

Ringraziamo Coop Alleanza 3.0 e Uisp Re per la bellissima
opportunitd che ci hunno concesso inserendoci nel
programma della Run4Chuarity per il primo anno, ussieme
ud dltre 8 ussociuzioni del territorio. Noi di AIMA eravamo
presenti con 53 partecipanti (sul totule di 801 partecipunti
complessivi delle 9 ussociuzioni uderenti) a camminure
lungo le vie del Centro Storico,perricordare che camminare
€ unu delle pit efficuci forme di prevenzione, perché fu
bene sia dl corpo che dllua mentel

&I Pranzo deyli auguri di Natale

Siumo ormui unu ygrande famiglia: guest’anno eravamo
in 190 al CTL per il Pranzo di Natale! Grazie dlle udesioni
dl prunzo e dllu sottoscrizione intferna a premi, abbiumo
raccolto 1.964 euro che suranno investite nelle attivita dei
Cuffé Incontro.



le nostre gite, i funti grazie

4 luglio: gita in piscina
a “Lu Favorita” di Montecauvolo
del Cuffé di Montecuvolo

18 luglio: visita alla famiglia
Corradini “Merenda con le salse”
del Cuffé di Bugholo

18 luglio: gita al Parco del Monte
Fuso a Scurano, Purma, del Cuffé
di Montecuvolo e del Cuffé di Poviglio

28 luglio: gita in Fattoria Didattica “Gelosini”
con visitu dll’ Acetuiu del Cuffé di Corregyio

29 agosto: passeggiata al parco Europa
del Cuffé di Bugnolo

12 settembre: visita alla Collezione
Salsapariglia a Pieve Rossa
del Cuffé di Bugholo

\

per ﬁ Caffé Incontro e il progetto Tempo d’Incontro

d Reggio Emilia:

il Centfromercuto CONAD Reyyio Sud

|a Pasticceria Incerti di Regygio Emilia

il Forno "Il Mondo di Irene”di Stefuniu Lolli

il Forno Pugunini di Pugunini Azio

il Sig. Giuliuno lotti

il Centro Sociule Orti “Spallanzani” e i suoi volonta
le ussociuzioni Auser ed Emmuus hostre purtner

ri

nei proygetti Tempo d’Incontro e Pomerigyi in Palazzina

per il Caffé Incontro di Bagnolo in Piano:

la famiglia Silvia e Giovanni Corradini

lu Collezione Sdlsupariglia di Sulsapariglia Nello
|u Sig.ra Antoniu Alumia

|u Sig.ra Ahnu Bussi

il Sig. Loris Brancolini

il Sig. Murio Guion

il Sig. Luciano Maretti

la Sig.ra Ave Pedruzzoli

il Sig. Serygio Subuzzoli

il Forno Oliva di Raffaele Oliva di Bagholo in Piano
|lu Cooperutiva Tempo Libero e i suoi volontari

w

per i Caffé Incontro di Poviglio e Montecavolo:
I"Erboristeria Nauturamica di Poviglio
|’Erboristeria Alchemilla di Poviglio

|u Curtoleriu IdeuPiu di Poviglio

il Forno Bizzarri di Poviglio

il Parrucchiere Sulone Annhu di Poviglio
I’Antica Salumeria di Alessandro Muzza

il Forno Burbieri

w

Bagnolo in Piano

gite dei Caffé Incontro e Tempo d’Incontro

3 ottobre: pranzo alla trattoria “Doppio Zero”
per lu festu dei nonni del Cuffé di Bugholo

6 oftobre: gita e pranzo all’Agriturismo
Montebaducco di Sulvaruno del Cuffé
di Montecuvolo

25 ottobre: visita con dimostrazione al Museo
del Truciolo e della Treccia u Villarotta
e pruanzo del Cuffé di Regyiolo

27 ottobre: uscita in Fattoria
Didattica “Gelosini” dul mosto
dl vino del Cuffé di Corregyio

12 dicembre: visita

alla Mostra dei presepi
dll’Eremo di Sulvarano
del Cuffé di Montecuvolo

Ringraziamo tutti coloro che contribuiscono con lu loro generosita
ulle uttivitd dei nostri proyetti, in particolare:

la Cartolibreria Volta la Carta

il Museo del Clown di Poviglio

la Dott.ssu Annulisu Suntachiara

I'insegnunte di Yogyu Curolu Prestinari

Saru Conversi dell’ Associuzione Tuttimondi

il Circolo Arci Kuleidos di Poviglio e tutti i suoi volonturi
|a Fattoria Rossi

la Piscina Lu Favoritu

Elisa Bustianelli

il Mago Verdurino

I’Eremo Sun Michele di Salvarano

I’ Agriturismo Monte Buducco

il Doft. Giuseppe Bellesiu

il Centro Sociule Ricreutivo e Sportivo di Montecuvolo
il Forno Abele

|u Sig.ru Curlu Fontanesi artistu dellu cartupestu

la Sig.ra Antonellu Colu dellu Bibliotecu

di Quuttro Custellu

il Circolo Medurdo Rosso

il fisioterupista Federico Ferrari

w

per il Caffé Incontro di Reggiolo:

il Siy. Muurizio Burozzi musicistu

il Circolo Arci Lughi Murgonuru

il Sig. Lundo Vezzdli musicistu

il Museo Del Truciolo e della Trecciu di Villarotta

|a Scuolu di musica Comunale *G. Rinaldi” di Regyiolo
il Sig. Muttiu Ahygeli ugrotechnico ideutore del proyetto
Label Plunt per vulorizzare e tfrusmettere le sue
conhoscenze sulle piunte

I’Associuzione ASD Villunovumipiuce

il Centro Sociule Nino Zd e i suoi volontari



lavori in COrso

nuovo progetto 2018

professore in pillole

intervista

con il neurologo
Dottor Enrico Ghidoni

Cosa sappiamo sulla scelta di Pfizer
e la prevenzione dell’Alzheimer

A gennuio é stutu pubblicata la notizia che la cusu farmaceuticu Pfizer
ha deciso di aubbundonare i progetti diricercu per la cura dell’ Alzheimer.
In un‘intervistu rilusciuta a Telereygyio il heurologyo dott. Enrico Ghidoni -
socio fondutore di Aimu e Osservutore Permanente del Consiglio — ha
dichiurato che: “Linvestimento nella ricerca sull’Alzheimer rimane da
parte di moltissime altre aziende, il problema é che si tratta di una ma-
lattia difficile da aggredire. (...)

L' obiettivo & guello diriuscire a riconoscere i futtori che possono determi-
nare I'evoluzione della muluttia e, per fure yuesto, ci vuole una diagnosi
precoce,unche di 10 o 15 unni primu lu comparsu dei primi sinfomi”. Sul-
| hostra Paygina Facebook (@uimareygyyioemilia) ha poi avuto modo di
spiegare: "l problema fondumentale & che esistono gid dei farmaci che
possono eliminure |'umiloide dul cervello (lu sostunzu che si uccumulu
nellu malattia di Alzheimer) ma, se si applicano yuando ¢’é gid il yuudro
clinico dellua demenzu, hon hanno ulcun effetto sui sinfomi.

Se noi fossimo in grado di individuare con certezza le persone che, dopo
anni, presenteranno i sintomi, potremmo curarle in anticipo, con buone
speranze di modificare la situazione. In tal caso fare la diagnhosi preco-
ce diventerebbe uh provvedimento di medicina preventiva importante
come oyyi fure lu mummoyrufiu per individudre e curure precocemen-
te il tumore ul seno, o dltre condizioni simili.

Siumo uncoru lontani da tutto cid, mu credo che sard yuella la stradu
che permetterd di vincere I’ Alzheimer. | farmaci somministrati nei puzienti
coh un yuudro di demenzu gid evidente possono solamente dlleviare
dlcuni sinfomi, mu non fermure o funtomeno fur reyredire la maluttia,
Questu & lu crudele redltd dei fatti,

Noh suppiomo yuanto tempo sard hecessario perché la ricercu scien-
tificu trovi la chiave per curare |'Alzheimer, mu nel frattempo abbiamo
le armi della prevenzione: norme di vita, cibo, attivita fisica e mentale,
curare la propria alimentazione evitando il cibo spazzatura reclamizzato
ovunque.

Sono tufti fattori protettivi che oghuno dovrebbe mettere in atto fin da
yiovune, per ussicurdarsi unu vecchiuiu senzu lu minucciu dellu demen-
zu, Per yuesto é importunte I'educuzione delle huove yeneruzioni, per
guesto sarebbe opportuno Mangidre solo cibi suni, poco lavordti, pid
veyetdli e meno curhe, ecc. Il discorso & lungo e complesso visto il tipo
di societd in cui viviimo, mu ogyi lo suppiamo, ed & responsabilita per-
sonale di ognuno impegnarsi per un progetto di vita anti-Alzheimer”.

N e i
forossi-
mi Mmesi
uttivere-
MO uh huovo
proyetto in rete con
dltre Associuzioni dellu Reyio-

ne uderenti ull’ Associuzione AlzheimER:

i "Luborutori Benessere”.

Sitratta diun proyettoideduto e sperimentato
dal 2013 al 2016 dull’Associuzione Amici di
Cuasu Insieme di Cesenu basato su interventi
psicoeducativi di promozione della salute
dedicati a persone con pil di sessant’anni
di eta.

Il progetto prevede dieci incontri di gruppo
di un’ora e mezza ciascuno, a cadenza
seftimanale, per un totale di 15 ore e 10
settimane di impegno.

Gli incontri sono incentfrati sui guattro
temi che lu ricercu individuu come punti
di leva per lu prevenzione delle maluttie
neurodeyenerutive: alimentazione, attivitd
fisica, attivitd cognitiva e socializzazione. Gli
obiettivi che ci prefiggiamo sono: favorire la
consapevolezza e I'adozione di stili di vita
sani per contrusture I'insorgenza di disturbi
neurodeyenerdtivi e, dl tempo stesso,
aiutare le persone a diventare protagoniste
della propria salute aumentando il proprio
livello sogyettivo di benessere.

Per informazioni o per segnhulare il proprio
inferesse o pdartecipure contuftare  |u
Seyreteriu di AIMA: tel. 0522 335033 du
lunedi a venerdi dalle 9.30 ulle 12.30 oppure
viu e-muil: aima@aimareggioemilia.it.

prossimi
appuntamenti
fino u giugno

- veherdi 16 e subuto 17 marzo: giornate dei nontiscordardimé

- veherdi 23 murzo: cena a sostegno dei Caffé al Circolo ARCI di Cadé

- domenicua 8 uprile (o in cuso di mMultempo domenicu 22 dprile): una Domenica al Mauriziano
- veherdi 20 uprile: cena a Poviglio con presentazione dell’opuscolo “Polenta e Ricordi”

20'| 8 - du domenicu 20 u subuto 26 Muyyio: settimana al Mare dei Caffé Incontro
- subuto 16 giugho: assemblea dei Soci e Festa alla Barcaccia



|l testimonianza

i| familiare

Claudia Caiti, figlia di Adrianu

All'inizio, dopo lu diugnosi, i medici mi
spingevuno u essere ottimistu, dicevuno
che hon stava peygyiorando tanto, mu |u
yuotidiunitd eru insopportubile.

Ad esempio io uvevo bisogno di vederlu
uscire ordinuta e pulitu, perché cosi era
la mia mumma, mentre lei si rifiutava di
lavarsi | denti, di farsi lavare, cambiare, anzi
si arrabbiava tfuntissimo!

Ad AIMA, che mi é stata di grande aiuto,

sono arrivata “per caso” nonostunte Carlu

Gundolfi (autrice di “In viugyio con Luiyi”

n.d.r.) fosse unu miu colleyu: tutte hoi uvevumo seguito le
sue vicende e tufte eravumo innumorate del modo in cui
lei seguiva suo mMarito.

Eppure hon sono andutu a cercure Aima, malgrado |l
bene che lei he uvesse detto, hon uvevo consupevolezzu
che potesse essere unu cosu per noi: Luigi era molto
grave, mia mudre mi sembruva diversu, Poi & stutu Marella
— volonturiu di AIMA e nostru purente — a dirmi: “noi al
martedi ci vediamo al Centro, perché non venite?” ed &
stata o mammua ad entusiasmarsi e u voler undare. lo hon

avevo heunche redlizzato che stavamo enfrando al Cuffé,

dll’AIMA: solo dopo ho cupito che guello eru il proyetto
che mi uvevu scutenuto tunte domunde yuundo uvevo
letto delle informuzioni su un voluntino. Ci siamo entrate
e ci siamo trovate bene e da subito la situazione é stata
piacevolissima: I'accoglienza é stata fantastica.

Dui Cuffe (frequentiumo yuello di Bugnolo dl martedi e
yuello di Reyyio dl venerdi) ho avuto tanto. | Cuffé sono
un luoygo di infinite opportunitd e conoscenze, perché
vehyono oryunizzati incontri con esperti che puarlano
dei diritti, delle opportunita e unche di uspetti psicoloyici
che possono uiutare u comprendere di pit yuello che
stu accudendo ul malato e unche chi li curd, Soprattutto
per me é stato un “osservatorio interessante” per vedere
da vicino le trasformazioni delle persone nella malattia e
vedere che si poteva viverle senza tragedia. Allinizio mi
chiedevo: "mu come funno a sorridere in una situdzione
cosi difficile?”, ed & difficile,ma ora so che € possibile.

Quello che mi stupisce uncora oyyi € che la mamma, pur
nella smemoratezza, non dimentica i martedi e i venerdi
e mi dice: “ma é domattina che dobbiomo andare”? Per
lei & molto importante essere in un posto dove sente che
ha ancora tanto da dare. Non riesce pit a ricamare e
cucire bene, perd colora i mundulu con unu precisione
maniducule. Martedi ha portato a Bagnolo i suoi elaborati e
yuando ha visto il successo riscosso, eru carichissimal

lo uvevo puury, perché temevo che
potesse codliere fru le dltre persone del
gruppo delle mancunze che lei hon aveva
e potesse turbarsi, arrabbiarsi e uccusarmi:
“Mma dove mi hui portato?”. Invece i sorrisi,
dgli abbracci e i baci mi hunno diutata
tunto. lo credo molto nel Caffé.

lo I mi sento purtecipe dellu crescitu che
ci riguardu: ci si diutu reciprocumente, c’ée
unu complicita che viene dull’esperienzy.
E tutto cosi fluido e ti porta gioia il
cambiamento degli altri.

Ricevo molto, mu credo unche di poter
dare. Inoltre dicono cose sugge sulla mia mumma, mentre
i0 sono sempre Molto preoccuputu e unsiosu verso di lei.
Fatico ud uccetture di pensarlu presu dalla maluttia e
ho delle resistenze di fronte u certi uttegygiamenti dettati
ddllu maluttia — come la disinibizione - per i quuli mi
vergoyno tunto.Per questo ho cupito che devo lusciarlu
solu e prendermi dedli spuzi, un po’ lontunu du lei: a
volte pensiamo di dover dimostrare il nostro affetto con
una presenza costante, senza considerare la difficoltd e
il dolore che questo ci procura e non capiamo che é utile
prendere dei momenti di distanza.

In questo mi ha aiutato vedere gli altri parenti al Caffé: u
non sentirmi in colpu se hon pusso tutti i giorni u frovarlu
e Mmi prendo dedli spuzi unche per me. Lu personu che
umiumo noh & pid yuellu di un fempo e le sue confusioni
fi sconcertuno, perché non hdi pit yuei riferimenti
che rappresentavano primu lu tuu reluzione con lei. E’
necessurio avere degdli spuzi anche per te, per poter
sopportare la malattia e vederla da fuori. Adesso, yuundo
|a guurdo e vedo yli aunni pussare, sento tunta fenerezza
per lei e so di poter reyyere u tunte cose che ieri non uvrei
suputo sopportare: @ la tanta tenerezza che si accumula
che mi fa avere con lei un rapporto migliore.

Reggiolo

presso il Centro Sociule “Nino Zd”
Poviglio

presso Circolo ARCI Kuleidos
Correggio

presso il Centro Sociule 25 Aprile”
Bagnolo

presso Cooperativa “Tempo Libero”
Reggio Emilia

presso Centro Soc. Orti “Spullunzani”
Montecavolo

presso il Bocciodromo



ringraziamgnii
e donhuzionl

ringraziamenti ai donatori

In memoria di:

- Eftore Rossi, gli umici di Dunielu, Simonetta Cuvdilieri

- Adeldide (Maria) Mizzi da parte di Simonetta Cavdlieri

- Prospero Bonacini, i fratelli Sunte, Gianni e Giovanna Chiari

- Ariello Burbieri, lu Signora Marina Cubussi e famigliu

- Luciu Tagliavini, le famiglie Foroni - Lugli, Ferrari — Taddei, Quintigliano -
Sunnino, Angius — Rovani, Patacini — Bartoli, Cozzolino e coniuge,
Cusuno e conhiuge, De Pietri e coniuge e del Siy. Lubriolu Renuto.

- Anita Margonari in Pellacani, le Signore Silvia Salami, Luciana Notari
e Delfina Grossi, le Fumiglie Alcide Bonucini, Guerrino Ballotta, lvano
Pezzi, Fruncesco Nervino e Ahnu Bussi, la Fumigliu Gerardo Loffredo,

le Fumiglie Consolini e Enzo Lazzarini, le Sighore Francescu Pellacuni e
Dinu Lusuurdi, yli umici di AIMA Luigi Grazioli e Argentina Viappiani, lu
Signora Susunnu Succuni

- Corinnu Cattini, la Signora Simona Cuffarri

- Giuseppe Gdllinuri, lu Signora Murinellu Vidppiani, le Fumiglie Rossi
Loris, Motti Vusco, Spagyiari Enrica, Melegari, Bughacani, Fontana,
Bellei, Mussini-Bigi Maria, Olivi Atos e Silvia, Rabitti, Valentini Camillo,
Guleotti, Pezzi, Anceschi Dino, le umiche lole, Giunnu, Murisu,
Muariu, Dilva, Marisa Mammi, le sorelle e i hipoti, gli umici di AIMA
Luigi, Giunfranco, Tiziuno, Oscur, Fiorellu, Roberta, Paola B., Luciana
R., Cluudiu Borghi e fumigliu, Caterinu, Romanu, Nuccia, Annamariu,
Liliana, llaria, Barbara, Teresu, Mila, Milva, Marzia, Alessandra, Claudio,
Biuhcu e Giorgio, Simonetta.

- Lu Signhoru Fruncescu Teresu Palmia

- Enrico Beltrami, gli amici di AIMA Luigi Gruzioli e Argentina Viappiani

- Nerio Pusi, lu Signoru Bruna Curretti

- Roberto Muzzy, il figlio Alessundro e lu huora Simona, i Volonturi e
gli Amici del Cuffé Incontro di Poviglio

il Signor Dunte Borghi, i Signori Mario Campioli e Flora Prandi, i Signori
Vittorio Ferrari e Gubriella Marchesini, le famiglie Luciano e Ivan
Cusoli e lu ziu Francu

- Angelu Dodi

- Germuno Spuartaco Boiardi i Condomini

- La Sighoru Agutu Moretti

- Maria Desenzuni la Signora Curla Michelini

la Signora Oftaviu Pellacani,la Sighora Antonietta (Marella) Pedrazzoli,

- Germuno Cavuzzoli,il fratello Giovanni,lu Signora Nicoletta Chiodeyuy,

Grazie di cuore a tutti gli amici che hanno voluto sostenerci da luglio a dicembre 2017

- Luciuno Rinaldini, gli Amici delle Compugnie Teutrdli | + TOST CHE GNINT
e lu PICCOLA BOTTEGA DEGLI ERRORI € il Centro Sociule Buco Magico
per uver redlizzato ed ospituto lu commediu “Profondo Rozzo” redlizzatu
il 28 ottobre 2017

- Giuliuno Ghizzoni, la famiglia Carretti, la Signora Stella Pattacini

- Iver Cusoli, la sorella Eves, la Signora Gianha Graussi

- Curmelinu Bontempelli vedovu Cavazzoni,i Dipendenti del Comuhe
di Cunossu

- Renatu Cigarini Gibertini, le famiglie Dazzi, Galvani,Bertolini, Domenichini,
Siligardi, Salsi Annalisu, Sulsi Glauco

- Primo Mantovani, i Sighori Laura, Luigi e Simonetta Mantovani

- Giorgio Mussini, la famiglia Roberta Massini e Giovanni Rossi e la Sighora
Franca Mussini

- Anilla Setti, le Sighore Maria e Pinucciu ex-colleghe dell' INCA

- zio Franco Ligabue, i Signori Paold e Tommaso Maletti

In favore di: AIMA, dul gruppo degli Amici di Pinnacolo di Margherita
leran e Nino Pistilli

Un grazie a tutti coloro che hanno sostenuto la Campagna di Natale 2017:

- Le Amiche dello Zontu International Club di Regyio Emilia che hanno
orgunizzuto e purteciputo dllu manifestuzione fieristica Cumbi &
Scumbiil 2 e 3 dicembre 2017, ruccogliendo u sostegno delle uttivita
dei Cuffé Incontro 2.300 euro.

- Tufti gli Amici che hanno partecipato dl pranzo degli auguri di Natale
presso lu Cooperutiva “Tempo Libero” di Bugnolo in Piuno

- VIMI FASTENERS S.p.A. di Novellara

- Studio Euclide s.r.l. di Regyiolo

- Gustronomia La Ducdle s.rl. di Modenhu

- La Signora Emanuela Cipolli

- | Signori Lia e Duniele Rivi

- Lu Fumiglia Mussari

- La Signora Katia Pagliucu in occusione del 50° Anniversario
di Matrimonio dei Genitori

- | Sighori Susunna Aldini ed Ernesto Moriconi

- | Signori Anha e Andred Zannoni in ricordo di Oscar Zannoni

- Lu Sighoru Loreduna Panzani in ricordo di Ahgelo e Giovunhna Beyyi

- Lu Signoru Ritu Chiossi in ricordo di Mariu Cavdllinu

«’ Un grazie di cuore a tutti coloro che hanno scelto di destinare ad AIMA il 5xmille: con il 5x1000 2015,
grazie alla scelta di 579 persone, I’'11/08/2017 ci sono stati accreditati 18.805 euro.

In ogni momento dell’anno, puoi sostenerci con donazioni, framite:

BOLLETTINO POSTALE
indicundo come cuusule
“eroyuzione liberule”

BONIFICO BANCARIO
indicundo come cuusule “eroguzione liberale”
e utilizzando le seyuenti coordinute:

CONTANTI
presso lu sede dell’ Associuzione

presso Bunco S.Geminiuno e S.Prospero c/c postule n, 32938094, ONLINE
Gruppo Banco BPM - Codice IBAN: intestato u: coh carta di credito
IT 39 T 05034 12803 000000018207 AIMA Onlus Reyyio Emiliu o PuyPdl

intestuto u: AIMA Onlus Reyyio Emiliu

centro d’ascolto
Tel. 0522 335033 - aima@aimareggioemilia.it
mercoledi, giovedi e venerdi dalle 15.30 alle 18.30

Associazione ltaliana Malattia di Alzheimer
Onlus Sezione di Reggio Emilia

via Papa Giovanni XXIIl, 16 42020 Albinea (RE)
aima@aimareggioemilia.it

K aimareggioemilia

@

QIO
0 [ 0]
Associazione Italiana Malattia di Alzheimer

www.aimareggioemilia.it

segreteria

Tel. 0522 335033 - segreteria@aimareggioemilia.it
da lunedi a venerdi dalle 9.30 alle 13.30



